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कषंं लनवारण सलमलत
की मालसक बैठक 7 को
सोनीपत। उपायुकंत नेहा शसंह ने
बताया शक 7 अगसंं को पंंात: 11
बजे लघु सशचवालय के तृतीय
तल बंसथत सभागार ककंं में शजला
पशरवाि एवं किंं शनवारण सशमशत
की माशसक बैठक का आयोजन
शकया जाएगा। इस बैठक की
अधंयकंंता हशरयाणा सरकार के
शिकंंा मंिंंी तथा शजला पशरवाि एवं
किंं शनवारण सशमशत के अधंयकंं
मशहपाल ढांडा करंेगे। बैठक के
िौरान आमजन की समसंयाएं
सुनते हुए उनके तंवशरत समाधान
के शलए आवशंयक शििा-शनिंंेि
शिए जाएंगे।

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 30.0 ििगंंी
नयंनूतम 27.0 ििगंंी

13

14
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समगंं शिकंंा शवभाग के तहत िैकंंशणक वषंव
2026-2027 में राजकीय शवदंंालयों की छािंंाओं
को आतंमशनभंवर व साहसी बनाने के शलए
शवदंंालय शिकंंा शनिेिालय की ओर से महतंवपूणंव
पहल िुरं की है। हमारी बेशटयां जलंि ही
आतंमशनभंवर बनकर मनचलों से शनपटती नजर
आएंगी। इस िैकंंशणक सिंं में राजकीय शवदंंालयों
में छािंंाओं के शलए रानी लकंंंमीबाई आतंमरकंंा
पंंशिकंंण कायंवकंंम (आतंमरकंंा पंंशिकंंण) का
संचालन करने के शनिंंेि शिए गए हैं। कायंवकंंम को
लेकर शनिेिालय ने शजले के 82 राजकीय
शवदंंालयों का चयन शकया है, जहां छािंंाओं को
आतंमरकंंा के आधुशनक व वंयवहाशरक गुर शसखाए
जाएंगे। इनमें 10 पीएमशंंी राजकीय शवदंंालय भी
िाशमल होंगे। इस पंंशिकंंण का उदंंेशंय छािंंाओं को

मनचलों, छेडंछाडं, उतंपीडंन व अनंय आपात
पशरबंसथशतयों का साहसपूवंवक सामना करने के
शलए सकंंम बनाना है।

बता िें शक रानी लकंंंमीबाई आतंमरकंंा पंंशिकंंण
कायंवकंंम शलंग व समानता के तहत राजकीय
शवदंंालयों की छािंंाओं के सिबंकतकरण के शलए
समगंं शिकंंा के उदंंेशंयों मंे से एक है। हालांशक
पंंिेि में समगंं शिकंंा के तहत िैकंंशणक सिंं
2012-13 से राजकीय शवदंंालयों में आतंमरकंंा
पंंशिकंंण कायंवकंंम चलाया जा रहा है। इस सिंं मंे

शनिेिालय ने उकंत कायंवकंंम पर पंंमुखता से
अमल लाने के शनिंंेि शिए हैं। छािंंाओं के शलए
आतंमरकंंा पंंशिकंंण का मुखंय उदंंेशंय उनंहें मुबंशकल
हालात में अपना बचाव करने के शलए तैयार
करना, जरंरत पडंने पर अपने िरीर व रोजमरंाव
की चीजों को हशथयार के तौर पर इसंंेमाल करने
के तरीके व तकनीक शसखाना है। यह पंंयास
जीवन कौिल के रंप में छािंंाओं को अपने
आसपास के माहौल के पंंशत जागरंक बनाकर
उनंहें हर पशरबंसथशत का सामना करने मंे समकंं
बनाएगा। इसके शलए शनिेिालय ने चयशनत
शवदंंालयों में जलंि मासंटर टंंेनर की शनयुकंत के
शलए शजला शिकंंा शवभाग को इसकी शजमंमेिारी
सौंपी है। योजना के तहत पंंतंयेक छािंंा को कुल
60 घंटे का आतंमरकंंा पंंशिकंंण शिया जाएगा,
संकूली समय के िौरान पंंशतशिन शनयशमत ककंंाएं
लगेंगी।
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सावन माह क े पहल े सोमवार को सकुमांव व
सवांवथंव शसशंंि योग मे ंशिवालयो ंव पंंाचीन मशंिरों
मे ं शंिंंंालओु ं की शंिंंंा व भबकंत का सैलाब
उमडंा। शंिंंंालुओ ं ने शिवशलगं पर जलाशभषके
कर शवशधशवधान स ेभगवान भोलनेाथ क ेपशरवार
की आराधना कर आिीवांवि शलया। शिवालय
बम-बम भोल ेव हर-हर महािवे क ेजयघोष से
गूजं।े शिव भकतंो ंने महािवे क ेजयघोष क ेसाथ
शिवशलंग पर जलाशभषके कर जीवन मे ं सखु-
समशृंंि व िांशत की मननंते ं मागंी। सबुह स े ही
मंशिरों में शंंिंंालुओं की भीडं उमडंी और
गगंाजल व िधू स े शिवशलगं पर जलाशभषके
शकया। शिवालयो ंमे ंकतार मे ंलगकर शंिंंंालओुं न े िेवाशधिवे का जलाशभषके शकया। िहर के

ककरोई चौक बसंथत पंंाचीन िभं ूियाल मशंिर,
कलैाि कॉलोनी बसंथत ओम शिव धाम मशंिर,
मोहन नगर बंसथत शंंी बगलामुखी शवषंणेशंंर
महािवे मशंिर, सनुारो वाली गली बसंथत शचटाने
वाली माता मशंिर, कामी रोड बसंथत बाबा धाम
मशंिर, काली माता मशंिर, मॉडल टाउन बसंथत
गीता भवन मशंिर, नविगुांव माता मंशिर, नरेदंं ंनगर
क े पंंाचीन शिव मशंिर, जटवाडंा बसंथत शिव
मशंिर, सकेटंर-23 बसंथत शिव मशंिर, मरुथल रोड
बसंथत शिव मशंिर, राई बसंथत शिव मशंिर, गांव
सेवली बंसथत पंंाचीन शिव मंशिर सशहत
शिवालयो ंमंे जलाशभषके के शलए शंिंंंालओु ंका
तातंा लगा रहा। शंिंंंालओु ंन ेशिवशलगं पर िधू,
धतरूा, बले पिं,ं फल-फलू अशपंवत कर भगवान
शिव की पजूा-अचंवना की।

नगर लनगम के लनमंावण कायंंों की गुणवतंंा पर
सवाल लरकॉडंव लेने कायंावलय पहुंरी सीएम फंलाइंग

हशरभूशम नंयूज:सोनीपत

नगर शनगम की ओर से केंंिं ं मंे कराए जा रहे
शवकास कायंंो ंकी गणुवतंंा को लकेर एक बार
शफर सवाल खडंे हो गए हैं। गांव गढं
िहजानपरु व सकेटंर-15 मंे सीवर लाइन
डालने क ेकायंव मे ं शनमनं सामगंंी के इसेंंमाल
की शिकायत शमलने क ेबाि सीएम फलंाइगं की
िो सिसंयीय टीम ने सोमवार को नगर शनगम
कायांवलय पहंुचकर संबशंधत कायंंो ंका शरकॉडंव
अशधकाशरयों स े शलया। शिकायतकतंाव न ेसीएम
फलंाइगं से शिकायत की थी शक गांव गढं
िहजानपुर व सेकटंर-15 मंे डाली जा रही सीवर
लाइन के शनमांवण कायंव मंे शनमनं संंर की सामगंंी का
उपयोग शकया गया ह।ै शनमांवण मानकों की अनिखेी

कर ठेकिेार व अशधकाशरयों की शमलीभगत से यह
कायंव शकया गया। शजससे शवभाग को भी भशवषयं मंे
आशंथवक नुकसार झेलना पडं सकता है। सीएम
फलंाइगं ने शिकायत को गभंीरता स ेलते ेहएु शनगम
कायांवलय पहंुचकर जांच के शलए अशधकाशरयों ने
शनमांवण कायंव सबंधंी शरकॉडंव मागंा। इसक ेबाि शनगम
अशधकाशरयों न े टीम को सबंशंधत शरकॉडंव महुयैा
करवाया। इस बीच कयास लगाए जा रह े है ं शक
सीएम फलंाइगं शलए गए शरकॉडंव क ेआधार पर जलिं
जाचं िुर ंकरेगी। आवशंयकता पडंन ेपर शनमंावण
सबंधंी सामगंंी की पंयंोगिाला मंे जाचं भी कराई
जा सकती ह।ै यशि जाचं मंे शनमनं संंर की सामगंंी
क ेपंयंोग या धाधंली की पुशंंि होती ह,ै तो सबंशंधत
ठकेिेार के साथ-साथ शजमंमिेार अशधकारी भी
उचंं अशधकाशरयों क ेराडार पर हो सकते है।ं

पंकंरर टायर बिलने के ललए
जैक लगा रहे युवक को तेज

रफंतार कैंटर ने कुरला
हशरभूशम नंयूज:गनंनौर

जीटी रोड पर बडी औदंंोशगक कंंिेंं
फजे-2 क े पास सोमवार तडके हएु
सडक हािसे मे ं एक 29 वषंंीय यवुक
की मौत हो गई। मृतक
सुनील, उतंंर पंंिेि के
अलीगढ शजले के
शचतकारा का रहन े वाला
था। सचूना क े बाि थाना
बडी पुशलस मौके पर
पहुंची और िव को
पोसंटमाटंवम के शलए
सोनीपत के शसशवल
असंपताल मंे शभजवा शिया। कंैटर
चालक अवनीि कमुार न े बताया शक
वह सनुील व अनयं लोगो ंक ेसाथ अपने
कैटंर मे ंकरनाल स ेमिर डेरी का िधू ले
कर शिललंी जा रह े थ।े जब व े बडी
औदंंोशगक केंंिं ंफजे 2 क ेगटे के पास
पहुचं ेतो उनक ेकैटंर का टायर पकंचंर
हो गया। शजसक े बाि उनहंोनं े अपने
कैटंर को सडक शकनार े खडा शकया
और गाडी मे ं जैक लगाने का पंयंास

करन ेलगे। इस िौरान उनका एक साथी
बटैरी लाइट शिखाकर पीछे स े आने
वाल ेवाहनो ंको सावधान कर रहा था।
इसके बावजिू पीछ ेस ेतजे रफतंार कैटंर
आया और पहल ेउनक ेकैटंर मे ंजोरिार

टकंंर मारी और शफर
कैंटर के पास मौजूि
सनुील को भी टायर के
नीच े रौिं शिया, शजससे
उसकी मौक ेपर ही मौत हो
गई। हािस े क े बाि कैटंर
चालक मौक ेस ेफरार हो
गया। हािस े की सचूना
शमलते ही थाना बडी

पशुलस मौक े पर पहुचंी और कंशंतगंसंंं
कैटंर को सडक शकनारे करवाया और
िव को सोनीपत के नागशरक असंपताल
शभजवाया। पुशलस पंंवकतंा रशवदंं ंशसहं ने
बताया शक पशुलस न ेपोसंटमाटंवम क ेबाि
िव सवंजन को सौपं शिया ह।ै कैटंर
चालक अवनीि कुमार की शिकायत
पर थाना बडी पशुलस न े अजंंात कैटंर
चालक पर कसे िजंव कर उसकी तलाि
िरु ंकर िी है।

शबजली कमंवचाशरयों ने 2 घंटे तक शकया पंंििंवन
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हशरयाणा शबजली कमंवचारी एवं
इंजीशनयर संयुकंत संघषंव मोचंाव के
आहंंान पर सोमवार को गोहाना यूशनट
क े शबजली कमंवचाशरयो ं ने िो घटं े का
शवरोध पंिंिंवन शकया। कमंवचाशरयो ं ने
समंाटंव मीटर, पैरलेल लाइसेसं और एगंंी
शडसकंॉम क ेपंंसंंाव का शवरोध करत ेहएु
सरकार को 11, 12 और 13 अगसंं को
पंिंिेवयंापी हडतंाल की चतेावनी िी।
धरन ेकी अधयंकंतंा यशूनट पंधंान अशनल
ििेवाल न ेकी, जबशक संचालन यशूनट
सशचव सोहन िमांव न ेशकया। जईे सगंठन

क ेपंधंान अशनल िमांव न ेभी साशथयो ंके
साथ धरन ेका समथंवन शकया। पंंििंवन में
सकंकल सशचव सशुमत कटाशरया और
महासघं के शजला सशचव सुभाष भटंंी
भी पहुचं।े वकंताओ ंशनतिे िमंाव, पंंिीप
नरवाल, सुरेि यािव और सुशमत
कटाशरया ने कहा शक सरकार पूर ेपंिंिे मंे
समंाटंव मीटर लगाने तथा गुरगंंंाम और नूहं

क ेशबजली सचंालन को शनजी कपंशनयों
क ेहवाल ेकरन ेकी तयैारी कर रही है।
कमंवचाशरयों ने कहा शक यशि एगंंी
शडसकंॉम लाग ू शकया गया तो शकसानों
को शमलन े वाली शबजली सबसंसडी
पंभंाशवत होगी, शबजली कनेकिंन महगंे
होगं ेऔर शिकायतो ंक ेसमाधान मे ंभी
िरेी होगी। 

रेलवे संटेशन से अगंंवाल असंपताल तक
जाने वाले मुखंय नाले की सफाई की मांग

गन्नौर। वाड्व-13 के पाष्वद राजेश शम्ाव ने नगर पालिका सलचव से मुिाकात कर
रेिवे स्टेशन से नागलरक अस्पताि तक जाने वािे मुख्य नािे की जक्द सफाई
कराने की मांग की है। उन्हो्ने कहा लक नािे की सफाई न होने के कारण वहा
कई नालियो् मे् पानी भरा रहता है। बरसात के मौसम म्े तो लनकिना मुल्शकि हो
जाएगा बरसात के मौसम मे् नािे की सफाई नही् होने से क््ेि्् मे् जिभराव की
समस्या उत्पन्न हो सकती है। पाष्वद राजेश शम्ाव ने बताया लक उनके वाड्व का
बरसाती पानी इसी मुख्य नािे के माध्यम से लनकिता है, िेलकन वत्वमान मे् नािा
गंदगी और कचरे से पूरी तरह भरा हुआ है। ऐसे मे् िगातार हो रही बालरश के
कारण पानी की लनकासी प््भालवत होने की आशंका बनी हुई है, लजससे िोगो् को
भारी परेशानी का सामना करना पड् सकता है।

शजले के 82 राजकीय शवदंंालयों में छातंंाएं सीखेंगी आतंमरकंंा के गुरमनरलों से लनपटेंगी 
मंहारी बेलटयां

पुरंष टंंेनर के साथ लनयुकंत
होगी मलहला लशलंंकका 
प्ल्शक्ण् म्े छाि््ाओ ्को शारीलरक
आतम्रक््ा तकनीको ्क ेसाथ
मानलसक सतक्कता, संकट की ल्सथलत
मे ्तव्लरत लनण्वय िेन ेकी क्म्ता,
सरुल््कत बचाव के तरीके, काननूी
अलधकारो् की जानकारी दी जाएगी।
मासट्र टे््नर छाि््ाओ ्को असरुल््कत
पलरलस्थलतयो ्स ेबचाव के तरीक्े
लसखाएगं।े इसके अिावा आवाज
उठान,े सहायता मांगन,े आत्मलवश््ास
क ेसाथ ल्सथलत का सामना करने
जसैी प्ल्््कयाओ ्मे ्छाि््ाओ ्को सक्म्
बनाया जाएगा। छाि््ाओ ्को प्ल्शक्ण्
दने ेक ेदौरान एक पुरष् टे््नर के
साथ एक मलहिा लशल््कका को भी
लनयकुत् लकया जाएगा।

मासंटर टंंेनरों की तय 
होंगी लजमंमेिालरयां

काय्वक््म का जक्द संचािन शुर् करने के
लिए मास्टर ट््ेनरो् लजम्मेदालरयां तय की जा
रही है्। योजना अनुसार एक मास्टर ट््ेनर
प््लतलदन स्कूि समय मे् आसपास िगते 3
अिग-अिग लवद््ाियो् म्े जाकर कक््ाएं
िगाएंगे, तालक लवद््ाियो् की छाि््ाओ् को
लनध्ावलरत समय मे् प््लशक््ण लदया जा सके।
साथ ही छाि््ाओ् की पढ्ाई भी प््भालवत न हो
सके। अलधकालरयो् की माने्, तो वत्वमान मे्
छाि््ाओ् की सुरक््ा व आत्मलवश््ास को
मजबूत करना अत्यंत आवश्यक है।
लवद््ािय स््र पर आत्मरक््ा प््लशक््ण लमिने
से छाि््ाओ् म्े आत्मसम्मान, साहस व नेतृत्व
की भावना भी लवकलसत होगी। यह पहि
उन्हे् लवद््ािय, घर, साव्वजलनक स्थानो्, याि््ा
के दौरान सजग व आत्मलनभ्वर बनाएगी।

लकस बंलॉक में लकतने लवदंंालयों का रयन
8लजिे के 11 पीएमश््ी राजकीय लवद््ाियो् म्े से खरखौदा ब्िॉक को
छोड्कर सभी का चयन लकया गया है।
8लजिे के 64 राजकीय वलरष्् माध्यलमक लवद््ाियो् म्े सोनीपत के 13,
गन्नौर के 12, राई के 12, गोहाना के 9, खरखौदा के 6, कथूरा के 5,
मुंडिाना के 7 लवद््ािय चयलनत सूची मे् शालमि है्।
8लजिे के 8 राजकीय माध्यलमक लवद््ाियो् म्े सोनीपत के 2, राई के 4,
गोहाना व गन्नौर का एक-एक लवद््ािय सूची मे् शालमि है।

आतंमरकंंा से सशकंत होंगी बेलटयां
रानी लक़़म़ीबाई आतम़रक़़ा प़ऱशक़ण़ काय़िक़म़ मे़ हजारो ़छात़़ाए ंआत़मरवश़़ास, साहस
व सरुक़़ा क ेनए सकंलप़ क ेसाथ आग ेबढ़े़गी। यह प़य़ास छात़़ाओ ़को सरुऱ़कत
बनान ेकी रिशा मे ़महत़वपणू़ि किम होगा। राजकीय रवद़़ालयो ़मे ़शरु ़होन ेजा रहा
काय़िक़म़ कवेल आत़मरक़़ा रसखान ेतक सीरमत नही ़ह,ै बशल़क बरेटयो ़को यह सिंशे
भी िगेा रक रकसी भी प़क़ार क ेउत़पीडऩ या भय का मकुाबला कर सकती है।़ 

-कृषंणा खतंंी, रजला पररयोजना संयोजक, समग़़ रशक़़ा रवभाग, सोनीपत

जाखौली टोल पर लूटकांड
का खुलासा, िो लगरफंतार
सोनीपत। थाना कुंडली पुशलस
ने जाखौली टोल पंलाजा के पास
शपकअप वाहन रोककर नकिी,
मोबाइल और वाहन छीनने के
मामले का खुलासा करते हुए िो
आरोशपतों को शगरफंतार शकया है।
पुशलस आयुकंत ममता शसंह,
आईपीएस (एडीजीपी) के
मागं वििंवन तथा पुशलस उपायुकंत
पूवं ंी जोन मेधा भूषण,
आईपीएस के शनिंंेिन में की गई
कारं ववाई के बाि िोनों आरोशपतों
को नंयायालय में पेि कर िो
शिन के पुशलस शरमांड पर शलया
गया। पुशलस के अनुसार मेरठ
के गांव नानू शनवासी यासीन ने
शिकायत िी थी शक वह अपने
साशथयों के साथ शपकअप वाहन
में कटडंे और भैंस लेकर
गाजीपुर जा रहा था।

सोनीपत-यूपी सीमा तक सीममत
हो सकता है बसों का संचालन

कांवडं
यातंंा का
पंंिाव 

मेरठ की ओर जाने वाली बसों का संचालन हुआ मुशंककल

हशरभूशम नंयूज:सोनीपत

सावन माह मे ं 11 अगसं ंको महाशिवराशंंि पवंव मनाया जाएगा।
लाखों शिव भकतं हशरदंंार स े कावंड ं उठाकर शिललंी, हशरयाणा
सशहत शवशभननं राजयंो ंमे ंअपने घरों की तरफ बढनं ेलग ेहै।ं सावन
माह मे ंचल रही कांवड ंयािंंा क ेचलत ेउतंरं पंिंिे पंिंासन की
ओर स ेशवशभनंन रटं को डायवटंव शकया गया ह।ै ऐस ेमंे सोनीपत
रोडवजे शवभाग की बसो ंके संचालन पर भी इसका पंभंाव पडनंे
लगा ह।ै इन शिनों सोनीपत स ेबजृघाट जान ेवाली बसो ंको मेरठ
स े आग े जान े मे ं परिेानी का सामना करना पड ं रहा ह।ै उधर
रोडवजे शवभाग शिवराशंंि पवंव तक उकंत बस सवेा को बिं करने
पर शवचार कर रहा ह।ै हालाशंक शफलहाल हशरदंंार जान ेवाली बसों
क ेसचंालन पर अशधक असर नही ंपडंा ह,ै लशेकन महाशिवराशंंि
क ेनजिीक आत ेही उकतं रटं पर भी बसो ंका सचंालन पंभंाशवत
हो सकता ह।ै अशधकाशरयों की माने,ं तो कावंड ंयािंंा के चलते
कछु शिनो ंतक उतंरं पंिंिे क ेशवशभननं रटंो ंपर जान ेवाली बसों
को सोनीपत-उतंरंपंिंिे सीमा तक सीशमत शकया जा सकता ह।ै
कावंशंडए हशरदंंार स ेकावंड ंउठाकर उतंरं पंिंिे सीमा मे ं पंवंिे
करन ेलगे है।ं ऐस ेमे ंकांवड ंयािंंा क ेिौरान शिवभकतंो ंको शकसी
पंकंार की परिेानी का सामना न करना पडं,े इसको लकेर उतंरं
पंिंिे पंिंासन न ेकई अहम किम उठाए है।ं कई सडकं मागंंो ंको
जहां वनवे शकया गया ह,ै तो वही ंकई सडकं मागंंो ंका रटं भी
डायवटंव शकया गया ह।ै सबस ेअशधक पंभंाव मरेठ की ओर जाने
वाल ेवाहन चालको ंपर पड ं रहा ह।ै ऐस ेमे ंसोनीपत स ेमरेठ,
बजृघाट जान े वाली बस सवेा भी पंभंाशवत हईु है।ं बसो ं के
सचंालन मे ंसोमवार को आई शिकंतंो ंक ेबाि रोडवजे शवभाग
अब सोनीपत स े बजृघाट बस सवेा को महाशिवराशंंि तक रदंं
करन ेपर शवचार िरु ंकर शिया है। उधर शवभाग न ेउतंरं पंिंिे के
बरलेी, रामपरु व मरुािाबाि रटं पर याशंंियो ंकी कम सखंयंा व
शवभाग को पंंापंत हो रही कम आय को िखेत ेहएु सोनीपत-बरलेी
बस सेवा को बिं कर शिया ह।ै

सोनीपत-बृजघाट बस सेवा हो सकती है रद़़, बरेली बस सेवा भी बंि

सोनीपत। बस अडंंे पर बसों का इंतजार करते यातंंी।

लिलंली रंट पर बढंी यालंंतयों की संखंया
सावन माह मे ्हलरद््ार र्ट के साथ लदकि्ी रट् पर भी
याल््ियो ्की सखंय्ा मे ्इजाफा हआु है। त्योहारी सीजन के
चित ेप्व्ासी मजदरू अब घर िौटना शरु ्कर चुक ेहै।्
ट््नेो ्मे ्लटकटो ्की वलेटगं के चिते रोडवजे की बसो ्मे ्याि््ी
अलधक सफर कर रह ेहै।् याल््ियो ्की भीड ्को दखेत ेहएु
सोनीपत रोडवजे लवभाग न ेलदकि्ी रट् पर तीन ई-बसो ्की
सवेा भी शरु ्की ह।ै इसके अलतलरकत् भीड ्अलधक होन ेपर
अलतलरकत् बस्े भी चिाई जा सकती है।् सोनीपत स ेलदकि्ी
हर रोज सकैड्ो ्की सखंय्ा मे ्याि््ी सफर करते है।्

कांवडं यातंंा से बस संरालन पंंिालवत
कांवड़ यात़़ा के चलते बृजघाट तक जाने वाली रोडवेज बसो़ का संचालन
मुश़ककल हो रहा है। मंगलवार को भी अगर परेशानी सामने आती है, तो
महारशवराऱ़त तक उक़त बस सेवा को रद़़ करने पर रवचार रकया जा सकता
है। रिल़ली ऱट पर याऱ़तयो़ की संख़या मे़ इजाफा हो रहा है। ऐसे म़े
अरतररक़त बसो़ के संचालन पर चच़ाि की जा रही है, तारक यात़़ी
आरामिायक सफर कर सके़।

-ओमपंंकाि, डीआई, रोडवेज रडपो, सोनीपत

मृतक सुनीि

गांव गढ़ शहजानुपर और सेक़टर-15
मे़ सीवर लाइन डालने का मामला

सुऱखियो़ म़े आया, काय़़ो़ म़े रनम़न स़़र
की सामग़़ी के प़़योग का आरोप

सीवर सुधार पर करोडंों हुए खरंव
बता द्े लक नगर लनगम की ओर से गावं गढ् शहजानपुर म्े सीवर िाइन बदिवाने व सुधार काय््ो ्पर करीब
66.45 िाख र्पये की रालश खच्व की गई है। उक्त रालश को जनू 2025 मे ्नगर लनगम की लवत्् एवं अनुबधं
सलमलत की हुई 17वी् बठैक म्े मजंरूी प्द्ान की गई थी, तालक शहरवालसयो् को समसय्ा स ेलनजात लदिाई जा
सके। इसके बाद गलियो् व सड्को ्क ेपनुल्नवमा्वण पर करीब 1.50 करोड् रप्ये का बजट खच्व लकया गया ह।ै
इसके अिावा सकेट्र-15 मे ्सीवर िाइन व बालरश के पानी की लनकासी क ेलिए 4.25 करोड् रप्ये की रालश
स ेसट्््ॉम वाटर िाइन डिवाने का काय्व करवाया गया है, क्योल्क क््िे् ्मे ्करीब 20 साि पहिे हलरयाणा शहरी
लवकास प््ालधकरण न ेसीवर िाइन लबछाई थी, जो वक्त के साथ पुरानी हो चकुी थी।

n कर्मचारियो् ने स्रार्म रीरि, पैिेलल
लाइसे्स औि एग््ी रिस्कॉर के
प््स््ाव का रकया रविोध

गोहाना। संमारंच मीरर, पैरेिि िाइसेंस और एगंंी शिसंकॉम के पंंसंंाव का शवरोध
करते िुए कमंचरारी।  

लशवालयों मंे शंंदंंालुओं ने लशवललंग पर जलालिषेक कर िगवान लशव-मां पावंवती की पूजा की

सावन के पहले सोमवार शिवालयों में उमडंी आसंथा, गूंजे जयघोष

सोनीपत। ओम शिव धाम मंशिर में शिवशिंग पर जिाशिषेक व
पूजा-अरंचना करती मशििाएं।

जीवन में खुशहाली के ललए रखा वंंत
सावन माह भक्तो् के लिए आस्था ही नही्, बल्कक
भगवान शंकर के प््लत लवश््ास का पव्व भी है।
श््द््ािुओ् ने अपनी मनोकामना, जीवन मे् सुख-
समृल््द व खुशहािी के लिए सावन माह मे् आने
वािे चार सोमवार के व््तो् की शुर्आत की।
खासकर मलहिाओ् व युवलतयो् ने लशवलिंग पर
जिालभषेक कर भगवान लशव, माता पाव्वती की
आराधना की। माना जाता है लक महालशवराल््ि पर
व््त रखने व उपासना करने से कंुवारी युवलतयो् का
लववाह जक्दी होता है। व््तधालरयो् ने दूध, धतूरा,
लबक्व पि््, फि-फूि लशवलिंग पर अल्पवत कर
भगवान लशव की पूजा-अच्वना की। कई मंलदरो् म्े
श््द््ािुओ् ने र्द््ालभषेक भी लकया।



वन के सबसे सुखद
अनुभवों में से एक होती
है-यातंंा। जब यातंंा घि

के बुजुगंंों के साथ हो तो यह एक
अलग तिह का अनुभव देती है।
बुजुगंंों के साथ यातंंा को
आिामदायक औि यादगाि बनाने के
रलए सही पंलारनंग की जरंित होती
है। कंयोंरक बुजुगंंों के साथ यातंंा
किने के दौिान यही डि िहता है रक
कहीं वे बीमाि न पड़ं जाएं या उनंहें
खाने-पीने को लेकि रदकंंत ना हो?
इस तिह की औि भी कई रचंताएं मन
में होती हैं। आइए, जानते हंै रक
बुजुगंंों के साथ यातंंा किते समय
रकन खास बातों का धंयान िखा
जाए, रजससे उनकी यातंंा यादगाि,
आिामदायक बने। 
सही पय्टटन क्थल चुने्: बुजुगंंों के
साथ यातंंा किते समय, पयंथटन संथल
का चुनाव सावधानी से किें। उनकी
रवशेष पसंद पूछें, लेरकन सुरनरंंशत
किंे रक वह संथान उनके रलए
उपयुकंत है या नहीं। देखें रक कंया उस
पयंथटन संथल तक आसानी से पहुंचा
जा सकता है? 
वटकट कंफि्ट होने पि ही किे्
यात््ा: बुजुगंंों के साथ यातंंा का
पंंोगंंाम बनाते समय धंयान िखें रक
रटकट कंफमंथ है या नहीं? रटकट
कंफमंथ होने के बाद ही यातंंा किें।
इससे सफि सुकून भिा औि
रिलैलंकसंग होगा। 
आिािदायक क्थान दे्: टंंैवरलंग के
दौिान बुजुगंंों को आिामदायक संथान
दें, रफि चाहे टैंंवरलंग गाड़ी से हो,
फंलाइट या टंंेन से हो। होटल बुक

किते समय गंंाउंड फंलोि, रलफंट औि
सुरवधाजनक बाथरंम वाली
सुरवधाओं को पंंाथरमकता दें। बस,
टंंेन या हवाई जहाज में लंबे समय
तक बैठे िहने से उनंहें असुरवधा हो
सकती है, इसरलए पहले से ही
अरतरिकंत लेगरंम वाली सीट चुनें।
एक ही वदन कई जगहे् न घूिे्:
यातंंा के दौिान एक रदन में बहुत सािी
जगह देखने का पंलान न बनाएं।
बीच-बीच में बेंंक लें। बुजुगंंों को
िेसंट किने का पूिा समय दें तारक
उनंहें थकान न हो।
खाने का सािान साथ िे् जर्ि
िखे्: बुजुगंंों के साथ टंंैवरलंग के
दौिान डंंाई फूंंटंस या घि के बने कुछ
संनैकंस भी साथ में िखकि ले जाएं,
रजससे यातंंा के दौिान बीच-बीच में
भूख लगने पि वे खा सकें। सफि के

दौिान शिीि में पानी की कमी न होने
दें औि उनंहें समय-समय पि पानी या
जूस देती िहें।
सािान कि कैिी किे्: बुजुगंंों के
साथ यातंंा किते समय बहुत सािी
चीजें ले जाने से बचें। इससे सामान
का वजन बढ़ं जाता है। इसरलए यातंंा
में वही सामान पैक किें, रजसकी
वासंंव में आवकंयकता हो। ऐसा
किने से यातंंा के दौिान आप बुजुगंंों
का सही से धंयान िख पाएंगी।
सही कपड्े औि फुटवियि चुने्:
यातंंा में जाने से पहले बुजुगंंों के रलए
उपयुकंत कपड़ंे औि जूते पैक किना
न भूलें। गमंथ मौसम के रलए, ढीले
औि आिामदायक कपड़ें पयंाथपंत
मातंंा में ले जाएं। ठंडे मौसम के रलए,
संवेटि, मोजे, जूते, टोपी औि जैकेट
पैक किें। a
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ज की मरहलाएं रसफंफ अपना
करियि ही नहीं बना िही हैं,
परिवाि की रजमंमेदारियां भी

रनभा िही हैं। ऐसे मंे मधुि दांपतंय जीवन
औि परिवाि की खुशहाली के रलए कुछ
बातों का धंयान िखना बहुत जरंिी है। इसमें
सबसे जरंिी है कृतजंंता का भाव। हमें इस
बात को समझना चारहए रक परत-पतंनी का
रिकंता केवल अरधकािों का नहीं, अपनतंव
का रिकंता है। जब दोनों यह सोचने लगते हैं ‘मैं अपना
काम कि िही हूं, वह अपना काम कि िहा हैं, इसमें
कृतजंंता या आभाि जताने की कंया जरंित?’ इस
तिह की सोच रिकंतों में गमंाथहट कम किती है। पंंेम के
पौधे को रजमंमेदारियों के साथ-साथ समंमान औि
आभाि के जल से रसंरचत किना जरंिी है।
वदलाएं अहवियत का एहसास: कृतजंंता के भाव
के साथ-साथ परत को पतंनी की अहरमयत को
समझना चारहए। अरधकांश
मरहलाएं घि औि दफंति के
बीच संतुलन बनाते-बनाते
थक जाती हैं। दूसिी ओि
पुरंष भी काम के बढ़ंते
दबाव औि रजमंमेदारियों से
जूझते हैं। ऐसे में यरद दोनों
केवल एक-दूसिे की
करमयां देखने लगेंगे तो
रिकंते बोझ बन जाएंगे।
अगि रदन में एक बाि भी रदल से यह कह रदया जाए,
‘तुमंहािी वजह से मेिा जीवन आसान है’ तो यह
छोटा-सा वाकंय रिकंते मंे नई िंगत भि देगा। 
प््वतद््ंद््ी नही् है् पवत-पत्नी: परत-पतंनी आपसी
पंंरतदंंंदंंी नहीं, जीवनयातंंा के सहयातंंी हैं। अगि दोनों
हि काम का रहसाब िखेंगे रक रकसने, रकतना काम
रकया तो रिकंता पंंेम से अरधक एक अनुबंध जसैा
लगने लगेगा। पंंेम का सौंदयंथ इसी में है रक कभी एक
अरधक देता है, कभी दूसिा। दोनों के मन में रशकायत
नहीं, अपनापन औि कृतजंंता के भाव होने चारहए। 
छोटी-छोटी बातो् िे् वछपा है बड्ा प््ेि:
मनोवैजंंारनक भी मानते हंै, कृतजंंता वंयकंत किने
वाले दंपती अरधक खुश िहते हंै, भावनातंमक रंप से

एक-दूसिे से जंयादा जुड़ंे होते हैं। जीवनसाथी की
छोटी-छोटी बातों की सिाहना किने से रशकायतें कम
होती हैं औि आतंमीयता बढ़ंती है। सोरचए, यरद परत
रबना कहे शाम की चाय बना दे या पतंनी उसकी
थकान देखकि चुपचाप उसके पास बैठकि पंंेम से
रसि में हाथ फेि दे तो यह कोई बड़ंा तंयाग नहीं है। यरद
इन छोटे-छोटे पंंयासों के रलए एक पंयािी सी मुसंकान
औि एक ‘थैंक यू’ रमल जाए, तो ऐसे पल रिकंते को

गहिा बना देते हंै। 
सुखी िैिावहक जीिन का
िहक्य: आज सोशल मीरडया
पि हम अनजान लोगों की
तसंवीिों पि ‘वाह’, ‘बहुत
अचंछा’ औि ‘थैंक यू’ रलखने
में देि नहीं किते, लेरकन अपने
सबसे किीबी परत/पतंनी से
यह कहने मंे संकोच किते हैं,
‘तुमंहािी वजह से मेिा जीवन

खूबसूित है।’ सुखी वैवारहक जीवन का िहसंय बड़ंे
उपहािों या रकसी बड़ंे टूरिसंट पंलेस पि घुमाने से नहीं,
िोजमिंाथ की छोटी-छोटी बातों में रछपा होता है। एक
पंयाला चाय, थकान में एक संनेह भिा संपशंथ, एक
मुसंकान औि रदल से रनकला ‘थैंक यू’, ये बातें
दांपतंय जीवन को हि रदन खूबसूित बना देती हैं।
रिकंतों मंे पेंंम रकसी चमतंकाि से नहीं बढ़ंता। यह
बढ़ंता है समंमान, देखभाल, रवनमंंता औि इस
अहसास से रक हमािे जीवन में सामने वाले का होना
रकसी सौभागंय से कम नहीं है। यरद हम हि रदन
रनकंछल भाव अपनी कृतजंंता के भाव पंंकट किते िहें
तो इसके जादू का असि बहुत पंंभावशाली होगा,
दांपतंय रिकंतों में पेंंम की सुगंध हमेशा  बनी िहेगी। a

जी

एक-दूसरे के पंंतत कृतजंंता 
दांपतंय जीवन को बनाए मधुर

रंंकयों का घोंसला केवल सूखी
टहरनयों, रतनकों औि पतंंों का
ढेि भि नहीं होता, वह पंंेम, धैयंथ,

शंंम औि सुिकंंा का ऐसा भाव होता है, रजसमें
नया जीवन पलता-रखलता है। आशंंयंथ की बात
यह है, रकसी पकंंी ने वासंंुकला की पढ़ंाई नहीं
की होती, रकसी इंजीरनयि से सलाह नहीं ली
होती, रफि भी उसका घोंसला पंंकृरत की सबसे
सुंदि कृरतयों में से एक होता है। यही बात संंंंी
के बािे में भी कही जा सकती है। वह अपने
परिवाि के साथ ईंट, सीमेंट औि लकड़ंी से
रनरंमथत घि में नहीं िहती, वह अपना घि रिकंतों,
संवेदनाओं, तंयाग औि रवशंंास से बसाती है।
घि की दीवािें तो कोई भी खड़ंी कि सकता है,
लेरकन उनमें अपनापन भिना केवल एक
संवेदनशील संंंंी ही जानती है।
पवििाि के सदक्यो् का जीिन संिािती है
स््््ी: जब एक यवुती रववाह के बाद नए घि में
पंंवेश किती है, तो वह संवयं के साथ संसंकाि,
नई उमंमीदें औि पंंेम के भाव भी लेकि आती है।
धीिे-धीिे वह हि कमिे में मातंं अपनी
उपलंसथरत भि ही नहीं देती, अपनी आतंमीयता
भी रबखेिती है। घि की िसोई की महक, बचंंों
की मुसंकान, बुजुगंंों की देखभाल औि परत का
संबल बनकि परिवाि को एक सूतंं मंे बांधती
है। आज की आधुरनक संंंंी चाहे काम-काजी
हो या गृरहणी, उसका सबसे बड़ंा कौशल यही
है रक वह परिवाि के सदसंयों के रबखिे हुए
जीवन को किीने से समेटती है, उसे संवािती
है। पंंकृरत ने उसे वही गुण रदया है, जो एक पकंंी
को घोंसला बनाने के रलए रदया है, रतनका-
रतनका जोड़ंने का हुनि औि धैयंथ।
ििता ही ह ै घि का असली सौ्दय्ट: आज
घिों में महंगे फनंंीचि रदखते हंै, आलीशान

इंटीरियि िहता है, आधुरनक रकचन होता है,
वातानुकूरलत कमिे होते हैं, लेरकन कंया हि घि
में सुकून-शांरत भी िहती है? यह पंंकंन हि
परिवाि को संवयं से पूछना चारहए। इस बात को
समझंे रक एक छोटा-सा घोंसला इसरलए
मोहक लगता है, कंयोंरक वहां भय नहीं, भिोसा
होता है। वहां रदखावा नहीं, अपनापन होता है।
पकंंी अपने बचंंों के रलए रजतनी मेहनत किते
हैं, उसमें िंच मातंं भी संवाथंथ नहीं होता। रंंंंसयां
भी अपने परिवाि के रलए रदनभि अनरगनत
छोटे-छोटे काम किती हैं। कई बाि उनके इन
कामों को महतंव नहीं रदया जाता, कोई पंंशंसा
नहीं रमलती, लेरकन इनंहीं अदृकंय पंंयासों से
घि-परिवाि में जीवन की ऊषंमा बनी िहती है।
आज सोशल मीरडया, घि को सजाने के
हजािों तिीके रसखाता है, लेरकन घि को
जोड़ंने की कला अभी भी मां, बहन, पतंनी औि
बेटी ही रसखाती है। घि की सजावट महंगे
सजंंा या सामानों से नहीं, मधुि शबंदों औि
पंंेम-समंमान से होती है। जब घि में संवाद
समापंत हो जाते हैं, तब सुंदि से सुंदि भवन
सूना-खाली लगने लगता है। वहीं यरद परिवाि
के सदसंयों के बीच संवादों के माधंयम से पेंंम
औि भिोसा बना हुआ है तो साधािण घि भी
संवगंथ जैसा अनुभव देता है।

जर्िी है संबंधो् का
संिक््ण: कोई भी पकंंी अपने
बचंंों को जीवन भि घोंसले में
नहीं िखता। बचंंा जैसे ही
उड़ंना सीखता है, वह उसे
संवततंंं आकाश में छोड़ं देता
है। घोंसला परंंकयों के रलए
अपनी पंंरतषंंा का पंंतीक नहीं
बनता। मनुषंय इसके रबकंकुल
रवपिीत होता है। घि उसके
रलए केवल िहने का संथान
नहीं, सामारजक पंंरतषंंा का

पंंदशंथन बन जाता है। आलीशान भवन औि
महंगी सजावट के बीच कई बाि रिकंतों की
गमंाथहट खो जाती है। रंंंंसयों के सामने यह एक
बड़ंी चुनौती होती है। रिकंतों को सहेजने मंे वे
कोई कसि नहीं छोड़ंतीं, इस जतन में संवयं को

ही भूल जाती हैं। उनके रलए घि की सजावट
में िखी मूकंयवान चीजें कोई मायने नहीं िखतीं,
घि में बसने वाले लोगों के रिकंते मायने िखते
हैं। बचंंों को समय देना, बुजुगंंों का समंमान
किना, परिवाि मंे रवशंंास, संवाद जीरवत
िखना, यही वह पूंजी है, जो पीरंढ़यों तक साथ
िहती है। बाकी सब कुछ समय के साथ बदल
जाता है। संंंंी यरद चाहे तो वह घि को केवल

िहने की जगह नहीं, बलंकक संसंकािों की
पाठशाला बना सकती है। उसकी मुसंकान,
उसका धैयंथ औि उसका पंंेम-संनेह आने वाली
पीरंढ़यों का चरितंं गढ़ंता है।
हि बनाएं प््ेि का घो्सला: पंंकृरत हमें हि
रदन रसखाती है, जीवन की सबसे बड़ंी शलंकत
पंंेम है। एक ननंही रचरंड़या रबना रकसी
रशकायत के बाि-बाि रतनके लाती है, उनंहें
जोड़ंती है, आंरधयों से लड़ंती है। अंततः वह
अपने बचंंों के रलए सुिरंंकत बसेिा तैयाि
किती है। इसी तिह संंंंी भी अपने जीवन में
अनेक भूरमकाएं रनभाती है, वह पंंोफेशनल है,
मां है, बेटी है, पतंनी है, बहू है औि कई बाि पूिे
परिवाि की भावनातंमक धुिी भी है। ऐसे समय

में उसे यह याद िखना चारहए
रक उसकी सबसे बड़ंी शलंकत
उसकी संवेदनशीलता है। घि
में बचंंों को केवल अचंछी
रशकंंा ही नहीं देनी चारहए,
संवेदनशील वंयवहाि किना
भी रसखाना चारहए। परत को
केवल साथ नहीं, एक अचंछी
समझ भी चारहए। बुजुगंंों को
केवल समय पि दवा नहीं,
अपनापन औि समंमान भी
चारहए। ये सब रकसी महंगी

वसंंु से नहीं, आपकी ममता से ही रमलती है।
आइए, हम अपने घिों को केवल सुंदि

मकान बनाने की जगह, एक ऐसा घोंसला
बनाएं, जहां समंमान, रवशंंास, संवाद औि पंंेम-
संनेह हि रदन नए रतनके की तिह जुड़ंते िहें,
कंयोंरक ईंटों से मकान बनते हंै, लेरकन पंंेम-
संनेह औि ममता से घि बसते हैं, परिवाि में
खुशहाली छाती है। a

आ

आज अरधकांश परिवािों में परत-पतंनी दोनों ही वरंकिंग होते हंै। पतंनी को दोहिी
रजमंमेदािी रनभानी होती है। ऐसे मंे पतंनी के पंंरत परत के कृतजंंता के भाव जादुई
असि किते हैं। कई संंिों पि परत के पंंरत पतंनी के भी कृतजंंता के भाव बहुत
जरंिी होते हंै। एक-दूसिे के पंंरत कृतजंंता दांपतंय जीवन को मधुि बनाती है। 

रकतने पंंेम, परिशंंम औि धैयंय से कोई पकंंी अपने बचंंों के रिए घोंसिा बनाता है,
उनंहें पािता-पोसता है। इसी तिह रंंंंियां भी अपने बचंंों, अपने परिवाि की सुख-

सुरवधा का धंयान िखती हैंैं। एक िंंंंी होती है, जो घि की धुिी बन परिवाि के
सदसंयों को भावनातंमक संबि देती है। िंंंंी के रबना घि-परिवाि की कलंपना नहीं
की जा सकती। हि िंंंंी को अपने इस नैसरंगयक गुण को समझ कि अपने घि-

परिवाि को खुशहाि बनाने से कभी पीछे नहीं िहना चारहए।

रिश के मौसम में पिफेकंट औि
लॉनंग लालंसटंग मेकअप किना ईजी

नहीं होता है। उमस, नमी औि बाि-बाि होने
वाली बारिश के कािण मेकअप जकंदी मेकंट,
फैलने या फीका पड़ंने लगता है। कई बाि घि
से रनकलते समय रकया गया खूबसूित
मेकअप कुछ ही घंटों में खिाब नजि आने
लगता है। ऐसे में जरंिी है रक इस सीजन में
कुछ खास बंयूटी रटपंस अपनाए जाएं, तारक
मेकअप लंबे समय तक रटका िहे औि चेहिा
फेंंश रदखाई दे। 
ल्ककन किे् तैयाि: लंबे समय तक रटकने
वाले मेकअप की शुरंआत अचंछी लंसकन
रंंपपिेशन से होती है। सबसे पहले चेहिे को
माइकंड फेसवॉश से साफ किें। इसके बाद
हकंका मॉयशंंिाइजि लगाएं तारक लंसकन

हाइडंंेटेड िहे। बहुत जंयादा
ऑयली या हैवी कंंीम लगाने
से बचें कंयोंरक इससे मेकअप
जकंदी खिाब हो सकता है।
हैिी नही् लाइट फाउंडेशन:
बारिश के मौसम मंे मोटी
फाउंडेशन लेयि लगाने से
मेकअप के खिाब होने की
संभावना बढ़ं जाती है।
इसरलए फुल कविेज
फाउंडेशन की जगह बीबी
कंंीम, सीसी कंंीम या रटंटेड
मॉयशंंिाइजि का इसंंेमाल किें। इससे चेहिा
नेचुिल, फेंंश रदखता है।
अप्लाई किे् प््ाइिि: इस सीजन में मेकअप
किते समय पंंाइमि बेहद जरंिी माना जाता
है। यह लंसकन औि मेकअप के बीच एक संमूद

लेयि बनाता है, रजससे
मेकअप जंयादा देि तक
रटकता है। खासकि
ऑयली लंसकन वालों के
रलए मैरटफाइंग पंंाइमि
अचंछा रवककंप हो
सकता है। यह एकंसटंंा
ऑयल को रनयंरं ंतत
किने मंे मदद किता है।
िॉटिप््ूफ प््ोडक्ट्स
का किे् यूज: मानसून
में काजल, मसंकािा औि

आईलाइनि के फैलने की समसंया आम होती
है। इससे बचने के रलए वॉटिपंंूफ औि संमज-
पंंूफ पंंोडकंटंस चुनें। ये पसीने औि नमी के
बावजूद आंखों के मेकअप को लंबे समय
तक बनाए िखने मंे मदद किते हंै।

क््ीि बेक्ड प््ोडक्ट्स का यूज: हालांरक
कंंीम बंलश औि कंंीम हाईलाइटि नेचुिल
लुक देते हंै, लेरकन अरधक नमी वाले मौसम
में ये जकंदी मेकंट होते हंै। इसरलए इनका
इसंंेमाल सीरमत मातंंा में किें औि ऊपि से
हकंका पावडि लगाकि सेट किें।
बाि-बाि टच न किे् फेस: कई मरहलाएं
मेकअप के बाद बाि-बाि चेहिे को छूती िहती
हैं, रजससे मेकअप खिाब होने लगता है।
पसीने के कािण यह समसंया औि बढ़ं सकती
है। इसरलए चेहिे को बाि-बाि हाथ लगाने
की आदत से बचें औि जरंित पड़ंने पि
साफ रटकंयू या बंलॉरटंग पेपि यूज किें।
सेवटंग क्प््े है जर्िी: मेकअप को लबंे समय
तक रटकाने के रलए सेरटंग संपंंे का उपयोग
रकया जा सकता है। यह मेकअप को लॉक
किने में मदद किता है औि पूिे रदन चेहिे को
फेंंश बनाए िखता है। a

(ब्यूटी एक्सपट्ट सोनी िि्ाट से 
बातचीत पि आधावित)
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मानसून में भी आपका मेकअप रहेरा मेंटेन

लसलता गोयल
ट््ैवल ससप्स 

वीरे्द्् बहादुर ससंह 
मैरीड लाइफ

बुजुगंंों के साथ की गई यातंंा परिवाि के साथ रबताए अनमोि पिों
का अवसि होती है। िेरकन बुजुगंंों के साथ यातंंा पंिान किते

समय आपको कुछ बातों का रवशेष धंयान िखना होगा, तारक वे
आिाम के साथ यातंंा किें औि इसका पूिा आनंद उठाएं। 

बुजुरंंों के साथ जब जाएं यातंंा पर 
रखें इन बातों का खास धंयान

रोहतक,मंगलवार 
4 अगस्् 2026

र्नेहा ससंह 
कवर र्सोरी 
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ममता का घोंसला 
एक संंंंी ही घर को घर बनाती है

नै्सी गुप्ता

मेकअप

रिश के इस मौसम में
वाताविण में नमी काफी

जंयादा बढ़ जाती है। इससे
बैकंटीरिया, वायिस औि फंगस
तेजी से पनपते हैं। नतीजतन सदंंी,
जुकाम, वायिल बुखाि, पेट के
संकंंमण, फूड पंवाइजरनंग औि
पाचन संबंधी समसंयाएं बढ़ जाती
हैं। मरहलाओं को औि खासतौि पि
काम-काजी मरहलाओं को, अपने
खान-पान में धंयान देना चारहए।
जानकािों का मानना है रक मानसून
के रदनों मंे संवसंथ िहने का सबसे
आसान औि पंंभावी उपाय है-
संतुरलत, ताजा औि पौरंंिक
भोजन। सही डाइट इन रदनों
मरहलाओं की न केवल िोग
पंंरतिोधक कंंमता को मजबूत
किती है बलकंक संवसंथ िहने से
इनकी बंयूटी में भी रनखाि आता है।
हेकंदी डाइट से तंवचा, बालों आरद
में भी असि साफ रदखता है।
इसरलए बारिश के मौसम मंे 
हेकंदी डाइट का सेवन किना बहुत
जरंिी है। 

प््ोटीन-विटाविन सी विच
डाइट: इन रदनों शिीि की
िोग पंंरतिोधक कंंमता का
मजबूत होना सबसे जरंिी
होता है। इसरलए भोजन में
रवटारमन-सी, एंटी-
ऑकंसीडेंट औि पंंोटीन से
भिपूि खादंं पदाथंथ शारमल
किें। इसरलए अपनी
मानसून डाइट में हिी पतंंेदाि
सलंबजयां, रशमला रमचंथ औि
टमाटि को रवशेष रंप से
शारमल िखें। अमरंद, नीबू,
संतिा औि आंवला भी इन
रदनों खाएं तारक शिीि को
भिपूि रवटारमन-सी रमल सके।
िाजमा, चना, मूंग दाल जरंि खाएं
औि पनीि को पंंोटीन के रलए
पंांथरमकता दें। इस मौसम में पंंोटीन
युकंत डाइट मरहलाओं के ऊतकों
की मिमंमत अचंछी तिह से किती
है, रजससे वे संवसंथ िहती हैं औि

उनकी सुंदिता भी रनखिती है। 
पाचन का िखे् ध्यान:
बारिश के मौसम में अकसि
पेट खिाब हो जाता है।
इसरलए दूसिे मौसमों से
जंयादा इस मौसम में जरंिी
होता है रक आप अपने पाचन
का धंयान िखें। इसके रलए
हकंका, संतुरलत औि सुपाचंय
भोजन ही किंे। दही, इस
मौसम में देि से औि मुलंककल
से पचता है। इसरलए दही तभी
लें, जब आप दही आसानी से
पचा लेती हों। अगि छाछ लें

तो उसमें भुना जीिा औि हिा या
सूखा पुदीना रमलाएं। रजन लोगों
को इस मौसम में बाि-बाि गले की
समसंया होती हो, उनंहें इसके सेवन
से पहले एक बाि अपने डॉकंटि से
पूछ लेना चारहए।
शाविल किे् आयिन-
कैल्शशयि: आयिन औि
कैलंकशयम की कमी इस मौसम में
नहीं होनी चारहए। इसरलए बारिश
के रदनों मंे खासकि पालक, मेथी,
चुकंदि औि सीरमत मातंंा में गुड़
का सेवन किें। रकशरमश, दालें,
रतल भी इस मौसम में बहुत
फायदेमंद हैं, कंयोंरक ये आयिन
औि रवटारमन-सी से भिपूि होते हैं।
अगि आसानी से पचता हो तो दूध
औि पनीि को भी अपनी डाइट का
रहसंसा बनाएं। साथ ही पयंाथपंत पानी
रपएं औि बाहि के खाने से बचें। a

इस मौसम में ऐसी हो आपकी हेलंदी डाइट
बारिश के मौसम में अनेक संकंंामक बीमारियों का रिसंक बढं जाता है। इनसे बचने के रिए
आपकी इमंयूरनटी संटंंॉनंग होनी चारहए। इसके रिए कैसा हो आपका डाइट पंिान, जारनए।रेखा देशराज

डाइस सजेशन

बा

4हमेशा ताजा और रम्म भोजन करे्।
4मौसमी फल और हरी सस्जजयां अच्छी

तरह धोकर जर्र खाएं।
4खुले मे् कबकने वाले कसे हुए फल, सलाि

या र्ट््ीस फूि भूलकर भी न खाएं।
4इस मौसम मे् अपने भोजन मे् िाले्,

अंकुकरत अनाज और प््ोसीन की अच्छी
मात््ा शाकमल करे्।

4बासी भोजन खाने से बचे्।
4प््कतकिन पय्ामप्त पानी कपएं। नीबू पानी,

छाछ या नाकरयल पानी को भी अपनी
िाइस मे् शाकमल करे्।

इन बातो् का रखे् ध्यानफर्स्ट एड बॉक्स जर्र रखे् 
बुजुर््ो् को यात््ा पर ले जाने से पहले बहुत जर्री है कक उनका पूरा
मेकिकल चेकअप करा ले्। उनका बीपी, शुरर आकि नॉम्मल होने पर ही
उन्हे् अपने साथ यात््ा के कलए ले जाएं अन्यथा वे रास््े भर परेशान हो्रे
और आपको भी कचंता होरी। अपने साथ फर्स्म एि बॉक्स जर्र रखे्,
क्यो्कक यात््ा के िौरान कब कौन-सी िवा की जर्रत पड़ जाए कहा नही्
जा सकता। फर्स्म एि बॉक्स मे् बुजुर््ो् की िवाइयो् को एकिम व्यवस्रथत
ढंर से रखे्। साथ मे् ओआरएस, इलेक्ट््ॉल आकि के पाउच भी रख ले्। 
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खबर संि््ेप
रनवदास जन्मोत्सव पर आज
सोनीपत पहुंचेगी कलश यात््ा
सोनीपत। संत विरोमवण िुर्
रविदास के 650िे् जन्मोत्सि के
उपलक्््य मे् भारतीय जनता पाट््ी
की ओर से मंिलिार को िुर्ग््ाम से
प््देिव्यापी कलि यात््ा का
िुभारंभ वकया जाएिा। वजला
मीवडया प््भारी वदनेि अत््ी ने
बताया वक सोनीपत से 11 सदस्यीय
टोली वजला अध्यक्् अिोक
भारद््ाज के नेतृत्ि मे् िुर्ग््ाम के
वलए रिाना होिी। िहां से पवित््
कलि लेकर टोली िाम करीब
पांच बजे खरखौदा विधानसभा
क््ेत्् म्े पहुंचेिी, जहां काय्िकत्ािओ्
और स्थानीय नािवरको् द््ारा यात््ा
का स्िाित वकया जाएिा।
उन्हो्ने बताया वक कलि को

भििान रविदास मंवदर मे् स्थावपत
वकया जाएिा।  

ह्दय प््त्यारोण नदवस पर
नकया योग का अभ्यास
गोहाना। सेक्टर-7 स्सथत महव्षि
दयानंद सरस्िती पाक्क म्े वनयवमत
लिने िाली योि कक््ा मे् योि
विक््क आजाद वसंह दांिी ने राष््््ीय
ह्दय प््त्यारोपण वदिस पर कहा
ह्दय को स्िस्थ बनाए रखने के
वलए योि का अत्यंत वििेष महत्ि
है। वनयवमत योि अभ्यास रक्तचाप
को वनयंव््तत करता है और तनाि
को कम करता है। योि ह्दय की
काय्ि प््णाली मे् सुधार करता है और
ह्दय पर पडऩे िाला अवतवरक्त
दबाि घटता है। प््ाणायाम जैसी
श््ास व््कयाओ् से फेफड्ो् की क््मता
बढ्ती है और रक्त मे् ऑक्सीजन
का स््र सुधरता है। ििासन और
हल्के योिासन ह्दय िवत को स्सथर
रखते ह्ै अनुलोम विलोम और
भ््ामरी मन को िांत करते ह्ै।  

विद््ाव्थियो् के विए फीस जमा करिाने का आज अंविम विन  
यूजी की पहली सूची मंे अब
तक केवल 60% एडममशन  

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

वजलेभर के महाविद््ालयो् म्े चल
रही दावखला प््व् ्कया के वलए
उच््तर विक््ा वनदेिालय की ओर
से जारी नए िेड््ूल के अनुसार
प््थम मेवरट सूची मे् स्थान पाने
िाले विद््ाव्थियो् के वलए आज
फीस जमा करिाने का अंवतम वदन
रहेिा। यूजी प््थम िष्ि की बीए,
बीकॉम, बीएससी, बीबीए,
बीबीएस जैसे स्नातक पाठ््क््मो्
मे् दावखले के वलए 12 जुलाई को
ऑनलाइन पंजीकरण की प््व््कया
संपन्न होने के बाद पहली फाइनल
कट आफ मे् स्थान पाने िाले
विद््ाव्थियो् को 4 अिस्् तक
दस््ािेज सत्यापन ि फीस जमा
करिाने का समय वदया िया है।
बता दे् वक वजले के 23 राजकीय,

वनजी ि एवडड महाविद््ालयो् मे्
13500 से ज्यादा सीटो् पर
दावखला प््व् ्कया जारी है।

महाविद््ालय प््बंधन जहां
लिातार पहली मेवरट सूची वलस्ट
मे् िावमल विद््ाव्थियो् से संपक्क
कर दावखला करिाने मे् जुटा है,
उधर विद््ाथ््ी दावखले प््वत सतक्क
नजर नही् आ रहे है्। प््बंधन के
समक्् वचंता का विषय है वक अब

तक वफलहाल 55 से 60 प््वतित
विद््ाव्थियो् ने ही महाविद््ालयो् म्े
अपनी फीस जमा करिाने मे् र्वच

वदखाई है। ऐसे मे् प््बंधन के समक््
सीटे् खाली रहने की आिंका बनी
हुई है। 

सोनीपत। वहंदू महाविद््ालय मे् दस््ािेज सत्यापन करिाने के वलए लगी विद््ाव्रसयो् की भीड्। फोटो : हरिभूिि

प््ताप स्कूल के एनसीसी कैिेट्स
ने ननकाली जन-जागर्कता रैली

हरिभूरि न्यूज8खिखौदा

12 हवरयाणा बटावलयन के कन्िल
वििाल दुबे के आह््ान पर प््ताप
वसंह मेमोवरयल सीवनयर सेके्डरी
स्क्ल, खरखौदा के जूवनयर एिं
सीवनयर वडिीजन विंि के एनसीसी
कैडेट्स ने के्ि्् सरकार की नई
रोिनी योजना के अंति्ित मवहलाओ्
के स्िास्थ्य एिं सिस्कतकरण को
समव्पित एक व्यापक जन-
जािर्कता रैली का आयोजन
वकया। रैली का उद््ेश्य ग््ामीण क््ेत््ो्
की मवहलाओ् को स्िास्थ्य,
स्िच्छता, पोषण एिं वनयवमत
स्िास्थ्य परीक््ण के प््वत जािर्क
करना था। रैली विद््ालय पवरसर से

प््ारंभ होकर आसपास के िांिो् की
प््मुख िवलयो् एिं साि्िजवनक
स्थानो् से होकर वनकली। एनसीसी
कैडेटो् ने हाथो् म्े जािर्कता संदेिो्
से युक्त तस्खतयां लेकर तथा
प््ेरणादायक नारो् के माध्यम से
ग््ामीण मवहलाओ् को संतुवलत एिं
पौव््षक आहार अपनाने, व्यस्कतित
स्िच्छता बनाए रखने, समय-समय

पर स्िास्थ्य जांच कराने तथा
सरकार द््ारा संचावलत स्िास्थ्य
सेिाओ् एिं योजनाओ् का अवधक
से अवधक लाभ उठाने के वलए प््ेवरत
वकया। कैडेटो् ने मवहलाओ् को यह
भी बताया वक वनयवमत स्िास्थ्य
जांच और जािर्कता से अनेक
िंभीर बीमावरयो् की समय रहते
पहचान एिं रोकथाम संभि है। 

खिखौदा। जागर्कता रैली वनकालते एनसीसी कैडेट्स। फोटो:हरिभूरि

न्यूज िायरी

एनशयन मनहला नटेबॉल चैन्पयननशप के नलए नखलाड्ी चयननत
गोहाना। भरत फूल वसंह मवहला विशंंविदंंालय (विवि) के खेल पवरसर में
आयोवजत भारतीय मवहला नेरबॉल रीम का राषंंंंीय पंंवशकंंण वशविर सोमिार को
संपनंन हो रया। यह वशविर 14िीं एवशयन मवहला नेरबॉल चैंवपयनवशप-2026 की
तैयावरयों के वलए 2 जुलाई से आयोवजत वकया जा रहा िा। उकंत चैंवपयनवशप 8 से
15 अरसंं, 2026 तक हांरकांर में आयोवजत होरी। मवहला विवि में पंंवशकंंण
वशविर में वखलाविय़ों ने विशेषजंं पंंवशकंंकों के मारंगदशंगन में उचंं संंरीय तकनीकी
एिं पंंवतथंपधंागतंमक अभंयास वकया। शंंेषंं पंंदशंगन के आधार पर वशविर में 21 में से
12 वखलाविय़ों का चयन वकया रया। भारतीय रीम में वखलाविय़ों के साि एक मुखंय
कोच, एक सहायक कोच एिं एक रीम मैनेजर होंरे। चयवनत भारतीय रीम की
कपंतानी िषंाग तिा उप कपंतानी लकंंंमी को सौंपी रई है।

सोनीपत : समािान नशनवर म्े 18 फनरयादी पहंुचे
सोनीपत। सीईओ वजला पवरषद िॉ. अनमोल की अधंयकंंता में लघु सवचिालय
पवरसर में सोमिार को समाधान वशविर का आयोजन वकया रया। समाधान वशविर
के दौरान कुल 18 वशकायतें पंंापंत हुई। पंंापंत वशकायतों मंे मुखंय रंप से नंयू कॉलोनी
सोनीपत से वशकायतकतंाग ने कई सालों से जजंगर हुई वबजली की तार बदलिाने,
सरथंिती विहार से वशकायतकतंाग ने फैवमली आईिी में इनकम कम करिाने तिा
राशन कािंग बनिाने, शासंंंंी कॉलोनी से वशकायतकतंाग मंे पंंॉपरंंी आईिी में नाम ि
मोबाइल नंबर ठीक करिाने की वशकायत दजंग कराई। अनंय मामलों मंे भार मोहरंला
सोनीपत से वशकायतकतंाग ने पंंॉपरंंी आईिी में रलत पंंॉपरंंी को ठीक करिाने, रांि
मोहाना से वशकायतकतंाग ने अवििावहत पेंशन बनिाने की अपील की। एसीपी अवमत,
तहसीलदार कीवंतग समेत विवभनंन विभारों के अवधकारी एिं कमंगचारी उपसंथित रहे।

जागरक्ता ही नशा मुकत्त समाज का सबसे अच्छा सािन 
खरखौदा। सावितंंीबाई फुले राजकीय कनंया महाविदंंालय में युिा कायंगकंंम एिं
खेल मंतंंालय भारत सरकार दंंारा राषंंंंवंयापी नशा मुकंत युिा फाॅर विकवसत भारत
संकरंप अवभयान के तहत पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी के लाइि िीवियो कॉनंफेंंंवसंर का
आयोजन वकया रया। वजसका उदंंेशंय युिाओं को नशा मुकंत और विकवसत भारत
की ओर अगंंसर होने के वलए पंंेवरत करना िा। महाविदंंालय में कायंगकंंम का
संचालन यूि नॉिल ऑवफसर िॉ सावरका की देखरेख में हुआ। कायंगकंंम की
शुरंआत छातंंाओं को नशा मुकंत समाज की शपि वदलाने से हुई। महाविदंंालय
पंंाचायंग िॉ अवनल कुमार ने छातंंाओं से नशा मुकंत समाज के संदेश का जंयादा से
जंयादा पंंचार करने का आहंंान वकया। एन एस एस पीओ के नेतृतंि में एन एस एस
की छातंंाओं ने भी इस कायंगकंंम में बढं-चढंकर भार वलया। 

अनिकानरयो ्ने छात््ो् को उपलबि् कराई जा रही सुनविाएं जाचंी
खरखौदा। वशकंंा विभार के विपंरी िायरेकंरर वजतेंदंं रौडं और बी.आर.सी. मनोज
कुमार दवहया ने मवरंिू संथित राजकीय मॉिल संथंकृवत िवरषंं माधंयवमक विदंंालय
का वनरीकंंण वकया। इस दौरान अवधकावरयों ने थंकूल में वशकंंा वंयिथंिा और
विदंंावंिगयों को उपलबंध कराई जा रही सुविधाओं का जायजा वलया।अवधकावरयों ने
वनपुण वशकंंा कायंगकंंम के तहत विदंंावंिगयों की शैकंंवणक पंंरवत की जानकारी ली
और बचंंों की पढंाई को लेकर वशकंंकों से चचंाग की। उनंहोंने विवभनंन ककंंाओं मंे
जाकर ककंंा-ककंंों का वनरीकंंण वकया तिा विदंंावंिगयों से बातचीत कर उनकी पढंाई
के संंर को समझने का पंंयास वकया। इस दौरान वमि-िे-मील वंयिथंिा का भी
वनरीकंंण वकया रया। अवधकावरयों ने भोजन की रुणितंंा, साफ-सफाई और
विदंंावंिगयों को दी जा रही सुविधाओं के बारे मंे जानकारी ली।  

नकसानो ्को संतनुलत पोषण प््बिंन बारे जानकारी दी
गोहाना। कृवष एिं वकसान करंयाण विभार दंंारा सोमिार को पीसीसीएच योजना
के तहत रांि भैंसिाल कलां में वकसान खेत वदिस कायंगकंंम आयोवजत वकया रया।
कायंगकंंम में पौधा संरकंंक िॉ. सूरजमल, रीए िॉ. विवपन सैनी, बीएओ रोहाना िॉ.
वजनेनंदंं, एिीओ िॉ. सुरजीत ि कृवष सुपरिाइजर जनदीप ने वकसानों को फसल
के विकास बारे जरंरी जानकारी दी। विशेषजंंों ने वकसानों को बताया वक ितंगमान
मौसम में कपास की फसल में वंंिपंस, हरा तेला, रुलाबी सूंिी, जडं रलन रोर ि
सफेद मकंखी का पंंकोप देखने को वमल सकता है। इसवलए वकसान अपने खेत का
वनयवमत वनरीकंंण करें कृवष विशेषजंंों की सलाह से कीरनाशकों का वछिक़ाि
करें। कायंगकंंम में वकसानों को संतुवलत पोषण पंंबंधन बारे भी जानकारी दी रई।

लघ ुसनचवालय के बाहर चालान काटने पर उठाए सवाल
सोनीपत। लघु सवचिालय के बाहर पावंकिंर वंयिथंिा को लेकर िृदंं आशंंम
संचालक आनंद कुमार ने िैंंवफक पुवलस की कायंगपंंणाली पर सिाल उठाए हैं।
उनका आरोप है वक वमनी सवचिालय पवरसर के अंदर बनी पावंकिंर अवधकांश
समय पूरी तरह भरी रहती है, वजससे अपने सरकारी कायंंों के वलए आने िाले
लोरों को मजबूरी में बाहर िाहन खडंे करने पडंते हंै। इसके बािजूद िंंैवफक
पुवलस सफेद पटंंी के बाहर खडंे िाहनों के चालान कार रही है। आनंद कुमार का
दािा है वक उनकी कार का भी 1500 रंपये का चालान कारा रया, जबवक िाहन
सफेद पटंंी से करीब चार फीर अंदर खडंा िा। उनका कहना है वक चालान के साि
लरी तथंिीर भी यह दशंागती है वक िाहन से यातायात बावधत नहीं हो रहा िा।

खनदेशालय के जारी
नए शेडंंूल के
अनुसार 6 अगसंं
को जारी होगी दूसरी
फाइनल कट आॅफ
दाखिलों की कम
संखंया के चलते
महाखिदंंालय पंंबंधन
नजर आ रहे खचंखतत

वनदेशालय की ओर से जारी नए शेडंंूल के अनुसार पहली वलथंर के आधार
पर दावखला पंंवंंकया पूणंग होने के बाद 5 अरसंं को दूसरी पंंोविजनल कर
आफ ि 6 अरसंं को दूसरी फाइनल कर आफ जारी की जाएरी। मेवरर
सूची में थंिान पाने िाले विदंंािंंी 7 से 11 अरसंं तक अपने दसंंािेजों का
सतंयापन करिाकर फीस जमा करिा सकंेरे। इसके बािजूद यवद
महाविदंंालयों मंे सीरें शेष बचती हैं, तो 12 अरसंं से ओपन काउंसवलंर की
पंंवंंकया पंंारंभ की जाएरी। विदंंावंिगयों के वलए 13 अरसंं से वफर से
पंजीकरण पोरंगल ओपन वकया जाएरा। ओपन काउंसवलंर के दौरान 14 से
20 अरसंं तक विदंंािंंी 100 रंपये के विलमंब शुरंक के आधार पर दावखला
ले सकेंरे। इसके बाद विदंंावंिगयों को 21 से 27 अरसंं तक पंंवतवदन 100 रंपये
विलमंब शुरंक िहन कर अपना दावखला सुवनवंंित करना होरा।

कल जारी होगी दूसरी कट आॅफ

पीजी की सीटो् को
भरना भी चुनौतीपूण्स
दूसरी ओर पीजी कोसंग के वलए भी
दावखला पंंवंंकया जारी है। वनदेशालय
ने शेडंंूल के अनुसार विदंंावंिगयों
को 7 तक ऑनलाइन पंजीकरण
करिाने का मौका वदया है।
पंजीकरण पंंवंंकया में विदंंावंिगयों को
वकसी पंंकार की परेशानी न झेलनी
पडंे, इसके वलए महाविदंंालयों मंे
थंिावपत हेरंप िेथंक पर मदद ले
सकते हंै। उधर महाविदंंालय
पंंबंधकों के समकंं पीजी कोसंग की
सीरों को भरना चुनौतीपूणंग बना है।
इसका अंदाजा इस बात से लराया
जा सकता है वक ऑनलाइन
पंजीकरण की पहले अंवतम तारीख
27 जुलाई तय की िी, लेवकन अब
बढंाकर 7 अरसंं वकया रया है।

फीस भरने का आखरी नदन आज
महाविद््ालयो् मे ्यजूी कोर्स क े वलए पहली मवेिट रचूी क ेआधाि पि
फीर जमा कििान ेका मंगलिाि को अवंिम विन िहगेा। वजन
विद््ावथ्सयो ्का पहली कट आफ मे ्चयन हआु ह,ै िह 4 अगस््
िक ऑनलाइन या ऑफलाइन माधय्म रे फीर जमा कििाकि
अपना िाविला रवुनव््िि कि रकिे है।् इरक े पि््ाि िूरिे
चिण की कट आफ जािी कि िवंचि विद््ावथ्सयो ्को िाविले का
अिरि विया जाएगा। पीजी कोर्स मे ्पजंीकिण की प्व्््िया 7 अगस््
िक जािी िहगेी। -डॉ. सीिा गग्ा, प््ाचाय्ा, रहंदू िहारवद््ालय, सोनीपत 

अनाज मंिी खरखौदा मे् मनाया जाएगा स्वतंत््ता नदवस समारोह 

रनर्ाारित सिय सीिा िे् अपनी तैयारियां पूर्ा किे्
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80 िे् स्ितंत््ता वदिस समारोह के
आयोजन को लेकर एसडीएम
अवमत भारद््ाज की अध्यक््ता मे्
बैठक आयोवजत की िई। बैठक मे्
समारोह की तैयावरयो् की विभाििार
समीक््ा करते हुए सभी संबंवधत
अवधकावरयो् को समयबद्् ढंि से
अपने दावयत्िो् का वनि्िहन करने के
वनद््ेि वदए िए। बैठक की अध्यक््ता

करते हुए एसडीएम अवमत भारद््ाज
ने कहा वक स्ितंत््ता वदिस समारोह
नई अनाज मंडी, खरखौदा म्े
आयोवजत वकया जाएिा। उन्हो्ने
कहा वक स्ितंत््ता वदिस राष््््ीय

िौरि, एकता और देिभस्कत का
पि्ि है। ऐसे म्े समारोह के आयोजन
मे् वकसी प््कार की कमी नही् रहनी
चावहए। सभी विभाि आपसी
समन्िय के साथ काय्ि करते हुए

वनध्ािवरत समय सीमा म्े अपनी
तैयावरयां पूण्ि करे्, तावक समारोह
का आयोजन िवरमापूण्ि एिं
सुव्यिस्सथत ढंि से संपन्न हो सके।
बैठक के दौरान परेड एिं माच्ि
पास्ट, सांस्कृवतक काय्िक््मो् की
तैयावरयां, मंच एिं बैठने की
व्यिस्था, विद््ुत आपूव्ति, पेयजल,
साफ-सफाई, िौचालय, स्िास्थ्य

सेिाएं, एंबुले्स, अस्ननिमन,
यातायात प््बंधन, पाव्कि्ि,
बाििानी, जलपान तथा सुरक््ा
व्यिस्था सवहत विवभन्न वबंदुओ् पर
विस््ार से चच्ाि की िई। एसडीएम
ने संबंवधत अवधकावरयो् को वनद््ेि
वदए वक सभी व्यिस्थाओ् की
वनयवमत समीक््ा करते हुए समय
रहते सभी काय्ि पूरे वकए जाएं।

सुिक््ा व्यवस्था सरहत
रवरभन्न रिंदुओ् पि
रवस््ाि से चच्ाा की

ये रहे मौजूद 
उनंहोंने बताया वक 13 अरसंं को नई अनाज मंिी, खरखौदा में थंितंतंंता वदिस
समारोह की अंवतम वरहसंगल आयोवजत की जाएरी, वजसमें सभी संबंवधत विभार
एिं पंंवतभारी वनधंागवरत समय पर अपनी पूणंग तैयावरयों के साि उपसंथित रहेंरे।
इस अिसर पर तहसीलदार वबजेंदंं वसंह, नायब तहसीलदार अवचन कारंरा,
सहायक अधीकंंक राजेश तिा विवभनंन विभारों के अवधकारी उपसंथित रहे।

खिखौदा। अवधकावरयो् को वदशा-वनद््ेश देते एसडीएम अवमत भारद््ाज।

श््ी वैष्णो देवी माता
मंनदर मे् संुदरकांि पाठ
सोनीपत। श््ी राम पवरिार, सोनीपत
के तत्िािधान मे् पंचम निर स्सथत
श््ी िैष्णो देिी माता मंवदर मे् श््ी
सुंदरकांड पाठ, हवरनाम संकीत्िन
एिं रामकथा का आयोजन वकया
िया। काय्िक््म मे् श््द््ालुओ् ने भाि
लेकर श््ीराम और हनुमान जी की
भस्कत का रसपान वकया। ओपी
अरोड्ा ने श््ीरामचवरतमानस के
सुंदरकांड का व्याख्यान करते
हनुमान जी के पराक््म और भस्कत
का विस््ार से िण्िन वकया। उन्हो्ने
बताया वक हनुमान जी ने सूक्््म र्प
धारण कर अिोक िावटका मे् प््िेि
वकया, जहां माता सीता को श््ीराम
की मुव् ्िका देकर उनका संदेि
सुनाया और उनका िोक दरू वकया।
श्याम रहेजा, सूरज कान्त, राकेि
बहल, लवलत बत््ा आवद मौजूद थे। 

हनरनाम संकीत्सन
प््भातफेरी ननकाली

सोनीपत। इस्कॉन प््चार सवमवत की
ओर से रवििार को वििाल निर मे्
हवरनाम संकीत्िन प््भातफेरी वनकाल
प््भु िुणिान वकया िया। प््भातफेरी
की िुर्आत तुलसी पूजन के साथ
की िई। प््भातफेरी के दौरान
अग््िाल धम्ििाला मे् होने िाली
वपतृपक्् की श््ीमद््ािित कथा के
बारे म्े िुणिान कर श््द््ालुओ् को
िावमल होने के वलए प््ेवरत वकया
िया। माि्ि मे् जिह-जिह लोिो् ने
हवरनाम संकीत्िन प््भातफेरी का
स्िाित वकया। सवमवत की ओर से
श््द््ालुओ् को प््साद वितवरत वकया
िया। प््भातफेरी के दौरान रघु कुमार
दास ने बताया वक अग््िाल
धम्ििाला मे् 27 वसतंबर से 3
अक्तूबर तक श््ीमद््ािित कथा का
आयोजन वकया जाएिा। 

िीिू््टा ने वीईसीवी से हुए एमओयू
की समीि््ा करने की मांग उठाई
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दीनबंधु छोटूराम विश््विद््ालय विक््क संघ
(डीक्््टा) ने दीनबंधु छोटूराम विज््ान एिं
प््ौद््ोविकी विश््विद््ालय
(डीसीआरयूएसटी), मुरथल और िीई
कमव्िियल व्हीकल्स वलवमटेड (िीईसीिी) के
बीच 21 अिस्् 2024 को हुए समझौता ज््ापन
(एमओयू) की दोबारा समीक््ा की मांि की है।
डीक्््टा अध्यक्् डॉ. अजय कुमार ने इस संबंध
मे् कुलपवत को ज््ापन सौ्पते हुए आरोप
लिाया वक हवरयाणा सरकार के साि्िजवनक
धन से विकवसत विश््विद््ालय के संसाधनो्
का उपयोि वनजी कंपनी के वहत मे् वकया जा
रहा है, जबवक विद््ाव्थियो् को वमलने िाले

लाभो् का एमओयू म्े स्पष्् उल्लेख नही् है।
डॉ. अजय कुमार ने बताया वक एमओयू के

तहत विश््विद््ालय करीब 7937.5 िि्ि फुट
का अत्याधुवनक भिन, िातानुक्वलत कक््ाएं,
आधुवनक काय्ििाला, पुस््कालय, प््विक््ण
क््ेत््, िाहन पाव्कि्ि, वनरीक््ण वपट, काय्ािलय,
छात््ािास सवहत अन्य सुविधाएं उपलब्ध करा
रहा है। इसके अलािा वबजली, पानी,
रखरखाि, सुरक््ा, सफाई, इंटरनेट, जनरेटर
बैकअप और एक पूण्िकावलक लैब अवसस्टे्ट
का खच्ि भी विश््विद््ालय िहन करेिा। 

सोनीपत। डीक््स्ट स्सरत काय्सशाला। 

n 70 लाख रुपये के सारुवजरनक रनरेश औि
छातुुोु को रिलने राले लाभोु पि उठाए सराल

भारत नवकास पनरषद ने स्कूल मे् नकया पौिरोपण
सोनीपत। भारत विकास पवरषद, सोनीपत शाखा की पयंागिरण रोली के सौजनंय से
रवििार सुबह राठधना रोि संथित एक वनजी थंकूल पवरसर में िृकंंारोपण कायंगकंंम
आयोवजत वकया रया। कायंगकंंम की शुरंआत सामूवहक रंप से िंदे मातरमं के रायन
के साि हुई। इसके बाद विदंंालय पवरसर में छायादार, फलदार और औषधीय पौधों
का रोपण वकया रया। उपसंथित सभी लोरों ने पौधों के संरकंंण और पयंागिरण
संिधंगन का संकरंप भी वलया। इस अिसर पर भारत विकास पवरषद, सोनीपत शाखा
के अधंयकंं संजीि सरदाना, अरंण बंसल, नीरज शमंाग, सवचि रंजन कुकरेजा,
अचंगना ककंंर, शारदा रेलन, विशंंनाि रौतम और रजनी ररंग ने पौधरोपण कर
पयंागिरण संरकंंण का संदेश वदया। िकंताओं ने कहा वक एक िृकंं, अनेक पीवंढयों का
जीिन/” केिल एक नारा नहीं, बसंरक आने िाली पीवंढयों के सुरवंंकत भविषंय का
संकरंप है। कहा वक पंंतंयेक नारवरक को अवधक से अवधक पौधे लराने के साि
उनकी वनयवमत देखभाल भी करनी चावहए, कंयोंवक पयंागिरण संरकंंण सामूवहक
वजमंमेदारी है। कायंगकंंम का समापन राषंंंंरान के साि हुआ। इसके बाद सभी
सदथंयों ने अरंपाहार गंंहण वकया तिा भविषंय में भी पयंागिरण संरकंंण और
जनजाररंकता से जुडंे ऐसे कायंगकंंम लरातार आयोवजत करने का संकरंप वलया।

सोनीपत। स्कूल मे् पौधरोपण के वलए पहुंचे पवरषद के पदावधकारी एिं सदस्यगण।  

सोनीपत। जीिीएम ररंसंग कॉलेज में सोमिार को सािन माह के
पंंिम सोमिार के अिसर पर नए वशकंंण सतंं 2026-27 का
शुभारंभ मां सरथंिती की पूजा-अचंगना और विवधित हिन-यजंं के
साि हुआ। संथंिा के पंंधान िॉ. ओपी परंिी, पंंाचायंाग िॉ. मंजुला
थंपाह, िाइस-पंंेजीिेंर रवि रांधी, कोषाधंयकंं राजेश रेलन तिा
रिवंनांर बॉिी के सदथंय मनोहर कुमार ने छातंंाओं का थंिारत
करते हुए उनंहें नए सतंं की शुभकामनाएं दीं। मुखंय यजमान के
रंप में पंंाचायंाग िॉ. मंजुला थंपाह ने हिन में पूणंागहुवत दी।
महाविदंंालय की छातंंाओं, वशकंंण एिं रैर-वशकंंण कमंगचावरयों ने
भी हिन में आहुवत देकर मां सरथंिती का आशीिंागद पंंापंत वकया।
एनएसएस पंंभारी रंवचका विरमानी के नेतृतंि में एनएसएस की
छातंंाओं ने आयोजन में विशेष सहयोर वदया। पंंाचायंाग िॉ. मंजुला
थंपाह ने कहा वक भारतीय िैवदक परंपरा में वकसी भी शुभ कायंग
की शुरंआत हिन-यजंं से की जाती है, जो संथंकृवत और
पयंागिरण संरकंंण के पंंवत हमारी आथंिा का पंंतीक है। 

जीवीएम गर्स्स कॉलेज मे् हवन के
साथ नए नशि््ण सत्् का शुभारंभ

सोनीपत। जीिीएम गर्स्स कॉलेज मे् हिन के दौरान मौजूद
कॉलेज स्टाफ एिं विद््ार््ी। फोटो : हरिभूिि

सोनीपत। रीकाराम कनंया महाविदंंालय में सोमिार को नए शैकंंवणक सतंं 2026-27
का शुभारंभ िैवदक मंतंंोचंंार, हिन-यजंं और निपंंिेवशत छातंंाओं के वलए आयोवजत
ओवरएंरेशन कायंगकंंम के साि वकया रया। महाविदंंालय में आयोवजत हिन में
पंंाचायंाग पंंो. िॉ. उषा दवहया, पंंाधंयापकरण, कमंगचारीरण और छातंंाओं ने भार लेकर
नए सतंं की सफलता तिा छातंंाओं के उजंंंिल भविषंय की कामना की। हिन के
बाद आयोवजत ओवरएंरेशन कायंगकंंम में छातंंाओं को महाविदंंालय के वनयमों,
उपलबंध सुविधाओं, विवभनंन पाठंंकंंमों और विभारों की विसंंृत जानकारी दी रई।
पंंाचायंाग पंंो. िॉ. उषा दवहया ने छातंंाओं को अनुशासन, पवरशंंम और संथंकारों को
जीिन में अपनाते हुए लकंंंय पंंासंपत के वलए वनरंतर पंंयास करने का संदेश वदया।
उनंहोंने छातंंाओं को शैकंंवणक रवतविवधयों के साि-साि वंयसंकततंि विकास से जुडंी
रवतविवधयों में भी सवंंकय भारीदारी के वलए पंंेवरत वकया। कायंगकंंम के अंत में
छातंंाओं को पंंसाद वितवरत वकया रया। पूरे पवरसर में उतंसाह और सकारातंमक
ऊजंाग का िातािरण रहा। पंंधान सुरेंदंं वसंह दवहया ने भी निपंंिेवशत छातंंाओं को नए
सतंं की शुभकामनाएं देते उनके उजंंंिल भविषंय की कामना की।

व्यक्ततत्व नवकास से जुड्ी गनतनवनियो् म्े
सन््िय भागीदारी के नलए प््ेनरत नकया 

सोनीपत।
टीकाराम

गर्स्स कॉलेज
मे् हिन यज््
के दौरान

मौजूद कॉलेज
स्टाफ। 

सोनीपत। बंंाइर थंकॉलर थंकूल में सोमिार को अंतःसदनीय वहंदी नुकंंडं नारक
पंंवतयोवरता का आयोजन वकया रया। पंंवतयोवरता में विदंंालय के चारों
सदनोंवहमालय, नीलवररी, अरािली और विंधंयाचल के विदंंावंिगयों ने उतंसाहपूिंगक
भार लेते हुए सामावजक सरोकारों से जुडंे समसामवयक विषयों पर पंंभािशाली
पंंसंंुवतयां दीं। विदंंावंिगयों ने सोशल मीविया का पंंभाि, साइबर अपराध एिं
विवजरल सुरकंंा, मानवसक थंिाथंथंय, तनाि और विवजरल संतुलन जैसे विषयों पर
नुकंंडं नारक पंंसंंुत वकए। पंंभािशाली संिाद, सशकंत अवभनय और रचनातंमक
पंंसंंुवत के माधंयम से उनंहोंने विवजरल युर में सुरवंंकत, सजर और वजमंमेदार
वंयिहार अपनाने का संदेश वदया। पंंवतयोवरता में सभी सदनों के बीच कडंा
मुकाबला देखने को वमला। पवरणामों मंे विंधंयाचल सदन ने पंंिम थंिान पंंापंत
वकया, जबवक अरािली सदन दूसरे और वहमालय सदन तीसरे थंिान पर रहा।
विदंंालय की पंंधानाचायंाग िॉ. वकरण दलाल ने विदंंावंिगयों की पंंसंंुवतयों की सराहना
करते हुए कहा वक ऐसी रवतविवधयां आतंमविशंंास, अवभवंयसंकत कौशल, रीम
भािना और सामावजक चेतना के विकास में महतंिपूणंग भूवमका वनभाती हैं।

निनजटल युग मे् सुरन््ित, सजग और
नजम्मेदार व्यवहार अपनाने का संदेश नदया

गोहाना। बरोदा विधानसभा के विधायक इंदुराज नरिाल ने सोमिार को शहर में
बरोदा मारंग संथित पारंंी कायंागलय में लोरों की समथंयाएं सुनी। इस दौरान कंंेतंं के विवभनंन
रांिों के गंंामीण अपनी समथंयाएं लेकर पहुंचे। विधायक ने कहा वक जनता की कंंेतंं के
पंंतंयेक नारवरक की समथंया का समाधान उनकी पहली पंंािवमकता है। अवधकावरयों
को वनदंंेश वदए वक िे आमजन से जुडंी पंंतंयेक समथंया का पूरी संिेदनशीलता,
पारदवंशगता और समयबदंं तरीके से समाधान करें तावक लोरों को अनािशंयक रंप से
कायंागलयों के चकंंर न लराने पडंें। उनंहोंने कहा वक वकसानों, मजदूरों, बुजुरंंों,
मवहलाओं और युिाओं से जुडंे पंंतंयेक मुदंंे को सरकार और संबंवधत विभारों के समकंं
मजबूती से उठाया जाएरा तिा बरोदा विधानसभा कंंेतंं के सिंाांरीण विकास के वलए हर
संभि पंंयास वनरंतर जारी रहेंरे। जनसुनिाई के दौरान मुखंय रंप से जिाहरा माइनर,
वसिानका माइनर एिं वचडंाना माइनर,बुराना माइनर, रोहतक विथंवंंिबंयूिंंी में वकसानों
को वसंचाई हेतु पयंागपंत पानी उपलबंध करिाने, बुढंापा पेंशन बहाल कराने और फैवमली
आईिी में आय तंंुवरयों को ठीक करिाने संबंधी वशकायतें पंंापंत हुई। 

समस्याओ् का संवेदनशीलता के 
साथ करे् ननदान : इंदुराज नरवाल 

गोहाना।
समस्याएं
सुनते हुए
विधायक
इंदुराज
नरिाल।

फोटो : हरिभूरि



खबर संकंंेप नंयूज डायरी
सांसि पपंपू यािव के पखिाफ
केस िजंा करने की मांग
गोहाना। संसद ििन पजरसर में
सांसद पपंपू यादि दंंारा कजथत रंप
से साधु के िेश में जकए गए
सांकेजतक पंंदशंरन को लेकर
सोमिार को गोहाना में सनातन
समाि के लोगों ने जिरोध िताया।
समाि के पंंजतजनजध लरु
सजचिालय में एकजंंतत हुए और
पंंदशंरन के बाद एसीपी को जंंापन
देकर सांसद के जिलाफ
एफआईआर दिंर करने की मांग
की। सनातन समाि के पंंजतजनजधयों
ने आरोप लगाया जक सांसद पपंपू
यादि का यह कृतंय सनातन परंपरा,
साधु-संतों और धाजंमरक िािनाओं
का अपमान है। उनंहोंने कहा जक इस
तरह के पंंदशंरन से करोडंों सनातन
धमंारिलंजबयों की िािनाएं आहत
हुई हैं और समाि में रोष वंयापंत है। 

शौचािय पनमंााण पर उठे
पववाि क ेचिरे नगर पनगम
आयुकरं ने पकया िौरा
खरखौदा। नगर जनगम सोनीपत के
आयुकंत हजंषरत जसंह ने नगर
पाजलका अजधकाजरयों के साथ
बंंाहंमण मोहकंले का दौरा जकया और
जनमंारणधीन सािंरिजनक शौचालय
का जनरीकंंण कर उतंपनंन जििाद पर
संथानीय लोगों से सुझाि जलए।
लोगों ने उनंहें बताया जक जिस िगह
सािंरिजनक शौचालय का जनमंारण
जकया िा रहा है, उसके आसपास
का कंंेतंं आिासीय है। इतना ही
नहीं, संकूल ,कॉलेि की छातंंाओं
को यहीं से होकर गुिरना होता है।
ऐसे मंे यजद यहां शौचालय का
जनमंारण होता है तो असामाजिक
गजतजिजधयां पेश आ सकती हैं।
बंंाहंमण सिा पंंधान अजमत पाराशर
ने कहा जक िब संथानीय जनिासी
शौचालय बनाने के जहत में नहीं हंै। 
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रजन पाठको् को अखबाि रििने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेिीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9653530209, 9253681005, 9253681010

आवश्यक सूचना

टंंैपफक वंयवसंथा का जायजा िेने सडंकों पर उररे एसीपी
रोटरी कंिब ऑफ सोनीपर ने टैंंपफक पुपिसकपंमायों को भेंट कीं 13 छरपरयां

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

शहर में यातायात वंयिसंथा को
सुरजंंकत, सुचारं और वंयिकंसथत
बनाए रिने के उदंंेशंय से एसीपी
टंंैजफक नरेश अहलाित, एचपीएस
ने टंंैजफक पुजलस अजधकाजरयों और
कमंरचाजरयों के साथ जिजिनंन वंयसंं
कंंेतंंों मंे पैदल गशंत कर यातायात
वंयिसंथा का िायिा जलया। एसीपी
टंंैजफक ने बस संटैंड, मामा-िांिा
चौक, सुिाष चौक और कचंंे
कंिाटंरर सजहत पंंमुि मागं ंों का
जनरीकं ंण जकया। उनंहोंने
पुजलसकजंमरयों को यातायात सुचारं
रिने, आमिन से शालीन वंयिहार

करने, अिैध पाजंकिंग और
अजतकंंमण पर कारंरिाई करने तथा
हेलमेट, सीट बेकंट सजहत सडंक
सुरकंंा जनयमों का पालन सुजनजंंित
कराने के जनदंंेश जदए। इसके बाद

बैठक में काँिडं यातंां, संितंतंंता
जदिस और शहर की यातायात
वंयिसंथा को लेकर अजतजरकंत
पं ंबंधन, डायििंरन और िीडं
जनयंतंंण की तैयाजरयों की समीकंंा

की गई। इस दौरान रोटरी कंलब
ऑफ सोनीपत ने चौराहों पर डंंूटी
दे रहे टंंैजफक पुजलसकजंमरयों की
सुजिधा के जलए 13 छतजरयां िेंट
कीं। एसीपी नरेश अहलाित ने
कंलब का आिार िताया। कायंरकंंम
में िाई. के. तंयागी, संिय जसंगला,
जिपुल कुछल, जरमंपी कुछल,
जकरण बाला, शालू तंयागी, सतीश
माथुर, िीना कुकरेिा, रेिा दजहया,
सुनील िमंार, कोमल शमंार, पंंिीन
िमंार तथा टंंैजफक पुजलस की ओर से
जनरीकं ंक बलिान, जनरीकंंक
हजरजकशन और जनरीकंंक धमंरबीर
सजहत अनंय अजधकारी ि कमंरचारी
मौिूद रहे।

पवधायक ने पपरजनों को सौंपी 5 िाख की सहायरा रापश  

हरिभूरि नय्जू:िाई

गांि गढं मीरिपुर जनिासी कजिता
देिी पतंनी जरकू की िेत में काम
करते समय करंट लगने से हुई मौत
के बाद सोमिार को उनके संििन
को  िािांतर योिना के तहत पांच
लाि रंपये की आजंथरक सहायता
पंंदान की गई। राई जिधायक कृषंणा
गहलाित के पंंयासों से माकंंेजटंग
कमेटी की ओर से पीजंडत पजरिार को
सहायता राजश का चेक सौंपा गया।

इस अिसर पर आयोजित कायंरकंंम
में माकेंंजटंग कमेटी के अधंयकंं अरंण
चौहान, िाइस चेयरमैन संिय
सजहत अनेक गणमानंय लोग मौिूद
रहे। जिधायक कृषंणा गहलाित ने
कहा जक पंंदेश सरकार हर
िरंरतमंद और पीजंडत पजरिार के

साथ िडंी है। उनंहोंने कहा जक
दुरंरटना में पजरिार ने अपना एक
सदसंय िो जदया है, जिसकी िरपाई
संिि नहीं है, लेजकन सरकार की
ओर से दी गई सहायता राजश से
पजरिार को आजंथरक संबल जमलेगा।
सरकार जकसानों और गंंामीण

पजरिारों के जहतों के जलए लगातार
कायंर कर रही है। उनंहोंने कहा जक
जकसी िी संकट की रडंी में सरकार
आम लोगों के साथ िडंी रहती है।
माकंंेजटंग कमेटी के अधंयकंं अरंण
चौहान , िाइस चेयरमैन संिय ने
कहा जक मुखंयमंतंंी नायब जसंह सैनी
और जिधायक कृषंणा गहलोत के
नेतृतंि मंे िनककंयाणकारी
योिनाओं का लाि अंजतम वंयकंकत
तक पहुंचाया िा रहा है।

इस दौरान जिकास उफंक जबटंंं,
मंगत नंबरदार, संुदरपाल, जटंकू,
सीट,ू कुलदीप, पंंमोद, यमुना माई
गौशाला से बाबा िोला दास, िगंगी
महाराि, कुनाल आंजतल और गुकंलू
राठी सजहत बडंी संखंया में गंंामीण
मौिूद रहे।

पजिा संंरीय कुशरंी  मंे 110 पहिवानों ने पिखाया िम 
गन्नौर। गांि िडसौिी स्थरत अंतर्ागष््््ीय पहििाि ििीि मोर की गुर् हिुमाि
व्यायामशािा मे् आयोनजत तीि नदिसीय कुश्ती ि््नतयोनगता का सोमिार को
समापि हुआ। आखरी नदि अंडर-19 कुश्ती ि््नतयोनगता आयोनजत हुई।
ि््नतयोनगता मे् नजिे के निनभव्ि क््ेत््ो् से आए करीब 110 पहििािो् िे भाग
िेकर दमखम नदखाया। निनभव्ि भार िग््ो् म्े नखिाडियो् िे शािदार ि््दश्गि
नकया। ि््नतयोनगता के अंनतम नदि हनरयारिी गायक मासूम शम्ाग िे भी नशरकत
की। उव्हो्िे नखिाडियो् का उत्साहिध्गि करते हुए कहा नक हनरयारा की नमट््ी
मे् ि््नतभा और संघर्ग दोिो् की ताकत है। उव्हो्िे युिाओ् से खेिो् को जीिि का
नहथ्सा बिािे का आह््ाि नकया। उव्हो्िे कहा नक अिुशासि, मेहित और
समप्गर के बि पर नखिाडी राष््््ीय और अंतरराष््््ीय स््र पर ि््देश का िाम
रोशि कर सकते ह्ै। इस अिसर पर उव्हो्िे आयोजक पहििाि ििीि मोर
की सराहिा करते हुए नखिाडियो् के उज्््िि भनिष्य की कामिा की।

कांवड़ यात़़ा : डीजे संचालको़ से नियमो़ का करवाया जाएगा पालि

भड़काऊ और सांप़़दायिक सौहाद़द
यिगाड़ने वाले गीतो़ पर रहेगी सख़ती

हरिभूरि नय्जू:सोनीपत

शंंािण मास मे ंजनकलन ेिाली कािंडं
यातंंा को शाजंतपणूंर, सरुजंंकत और
सौहादंरपणूंर िातािरण मे ं संपनंन कराने
क ेजलए सोनीपत पुजलस आयुकतंालय
न े वंयापक तैयाजरया ं शुर ं कर दी है।ं
यातंंा के दौरान काननू वंयिसंथा बनाए
रिन े के साथ-साथ धाजमंरक
आयोिनो ंकी गजरमा बनाए रिन ेपर
जिशषे िोर जदया िा रहा है। इसी कडंी
मे ं पजुलस न े जिलिेर मे ं सचंाजलत
डीि ेसचंालको ंऔर उनके माजलकों
क े साथ समनिंय संथाजपत करन े की
पंंजंंकया तेि कर दी है। पुजलस
अजधकाजरयो ंका मानना है जक धाजमंरक
आयोिनों क े दौरान बिन े िाला
सगंीत और धिंजन का संरं सामाजिक
िातािरण पर सीधा पंिंाि डालता ह।ै
ऐस ेमे ंसमय रहते डीि ेसचंालको ंको
जनयमों से अिगत कराना िररंी ह।ै
पजुलस आयकुतंालय की ओर स ेसिी
थाना पंिंाजरयो ंको अपने-अपने केंंतंंों
मे ं डीिे सचंालको ं क े साथ बठैक
आयोजित करने क ेजनदंंशे जदए गए हंै।
इन बठैको ं मे ं उनहंे ं नयंायालय और

जिला पंंशासन दंंारा िारी जदशा-
जनदंंशेो ं की िानकारी दी िा रही है।
साथ ही यह संपषं ंजकया िा रहा ह ैजक
कािंड ं यातंंा, धाजंमरक झांजकयो ं और
अनयं धाजमंरक आयोिनो ं के दौरान
केिल मयंारजदत और धाजंमरक
िािनाओं क ेअनरुपं गीत ही बिाए
िाए।ं जकसी िी पंकंार के िडंकाऊ,
अशलंील, अिदंं अथिा सांपंदंाजयक
सौहादंर को पंिंाजित करन ेिाल ेगीतों
का पंसंारण परूी तरह पंजंतबजंधत रहगेा।

पजुलस का मानना है जक कािंड ंयातंंा
िसै े बडें धाजमंरक आयोिन केिल
पंशंासजनक वयंिसंथा स ेसफल नही ंहो
सकत,े बककंक इसमंे आयोिकों, डीिे
सचंालकों, सिंयसंिेी ससंथंाओ ं और
आम नागजरकों की िी महतंिपूणंर
िजूमका होती ह।ै इसी उदेंंशयं से पजुलस
िागरकंता पर जिशेष िोर दे रही है,
ताजक जनयमो ंकी िानकारी पहल ेसे
होन ेक ेकारण जकसी पंंकार का जििाद
उतपंननं न हो।

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

आगामी कांिडं यातंंा और
संितंतंंता जदिस को शांजतपूणंर एिं
सुरजंंकत ढंग से संपनंन कराने के
जलए सोमिार को जदकंली में
सोनीपत पुजलस और जदकंली पुजलस
के िजरषंं अजधकाजरयों की समनंिय
बैठक डीसीपी जदकंली आउटर िेसंट
के कायंारलय में आयोजित हुई।
बैठक में दोनों राजंयों के बीच कानून
वंयिसंथा, यातायात पंंबंधन और
अंतरराजंयीय समनंिय को और
अजधक पंंिािी बनाने पर जिसंंृत
चचंार की गई।

बैठक में दोनों राजंयों की
सीमाओं पर सुरकंंा वंयिसंथा मिबूत
करने, कांिडं याजंंतयों की सुगम
आिािाही सुजनजं ंित करने,
संिेदनशील संथानों पर जिशेष
जनगरानी रिने तथा आपात कंसथजत
में तंिजरत समनंिय संथाजपत करने पर

सहमजत बनी। इसके अलािा 15
अगसंं के मदंंेनिर सुरकंंा तैयाजरयों,
संजदगंध गजतजिजधयों पर कडंी निर
रिने, यातायात डायििंरन और
संयुकंत कारंरिाई की रणनीजत पर िी
जिचार-जिमशंर जकया गया।
अजधकाजरयों ने सीमा कंंेतं ंों में
सूचनाओं के तंिजरत आदान-पंंदान
और जनयजमत संिाद बनाए रिने
पर जिशेष िोर जदया।

बैठक में सोनीपत पुजलस की
ओर से पुजलस उपायुकंत पूिंंी िोन
मेधा िूषण, आईपीएस, पुजलस
उपायुकंत मुखंयालय एिं टंंैजफक
सोनाकंंी जसंह, आईपीएस, थाना
कुंडली पंंिारी जनरीकंंक रजि कुमार
और थाना िरिौदा पंंिारी
जनरीकंंक अजनल कुमार शाजमल
हुए। जदकंली पुजलस के िजरषंं
अजधकाजरयों ने िी सुरकंंा और
यातायात वंयिसंथा को लेकर अपने
सुझाि जदए। सोनीपत पुजलस ने
नागजरकों से अपील की है जक
कांिडं यातंंा और संितंतंंता जदिस
के दौरान िारी यातायात एडिाइिरी
का पालन करें तथा जकसी िी
संजदगंध वंयकंकत, िसंंु या गजतजिजध
की सूचना तुरंत पुजलस को दंे।

सोनीपत-जदकंली पुजलस ने कांिडं
यातंंा और 15 अगसंं को सुरकंंा

पर बनाई संयुकंत रणनीजत
धार्मिक आयोजनो्
की गरिमा बनाए
िखने पि रिशेष

जोि दे िहा पुरिस
प््शासन

पकस जोन में पकरने डीजे संचािक
पुनिस िे नजिे के तीिो् पुनिस जोि मे् संचानित कुि 222 डीजे संचािको् की

पहचाि की है। इिमे् गोहािा जोि मे् 79, पूि््ी जोि मे् 78 और पन््िमी जोि मे्
65 डीजे संचािक शानमि है्। इि सभी को चररबद्् तरीके से बैठको् म्े
बुिाकर नियमो् की जािकारी दी जा रही है। अनधकानरयो् का कहिा है नक
यनद कोई डीजे संचािक निध्ागनरत शत््ो् का उल्िंघि करता पाया गया तो उसके
नखिाफ नियमािुसार सख्त कािूिी कार्गिाई की जाएगी।

धंवपन िंंिूषण पर पवशेष धंयान 
ध्िनि ि््दूरर को नियंन््तत करिे पर भी इस बार निशेर ध्याि नदया जा रहा है।
पुनिस िे थ्पष्् नकया है नक निध्ागनरत सीमा से अनधक ध्िनि स््र पर डीजे
बजािे की अिुमनत िही् होगी। धान्मगक आयोजिो् के दौराि ध्िनि ि््दूरर
संबंधी नियमो् का पािि अनििाय्ग रहेगा। यनद नकसी थ्राि पर तेज आिाज के
कारर आमजि को परेशािी होती है या कािूि व्यिथ्रा ि््भानित होिे की
आशंका बिती है तो संबंनधत डीजे संचािक और आयोजको् के नखिाफ
कार्गिाई की जाएगी।

n सीमा क््ेत््ो् री सुरक््ा, यातायात
प््बंधन और सूचनाओ् रे
आदान-प््दान पर बनी सहमलत

मयंाािा में संगीर का िंंसारण करें
कांवड़ यात़़ा आस़था, अनुशासन और सामाजिक सौहाऱद का पव़द है। सभी लोग प़़शासन
के जनऱ़ेशो़ का पूरी तरह पालन करे़, केवल मय़ादजरत और धाज़मदक भावना के अनुऱप

संगीत का ही प़़सारण करे़ तथा ध़वजन सीमा के जनयमो़ का पालन सुजनज़़ित करे़। जकसी
भी प़़कार की लापरवाही या जनयमो़ की अनरेखी पर कानूनी काऱदवाई की िाएगी।

ििता रसंह, पुरिस आयुक्त सोनीपत

सफिरा के पिए पशकंंकों का समंमान करें : सरीश
गव्िौर। गांि भांिर स्थरत िि ज्योनत नशक््ा सदि मे् रनििार को आयोनजत
सम्माि समारोह उस समय ि््ेररा का के्द्् बि गया, जब काय्गक््म के मुख्य
अनतनर निंग कमांडर सतीश कािीरमि अपिी िृद्् माता को सार िेकर
निद््ािय पहुंचे। उव्हो्िे निद््ान्रगयो् को माता-नपता और गुर्जिो् के सम्माि
का महत्ि बताते हुए कहा नक जीिि मे् सफिता ि््ाप्त करिे के निए सबसे
पहिे अपिे माता-नपता और नशक््को् का आदर करिा आिश्यक है। िोक
सेिा आयोग मे् ऑििाइि सिाहकार नियुक्त नकए जािे के उपिक्््य मे्
निद््ािय पनरिार िे निंग कमांडर सतीश कािीरमि का भव्य थ्िागत नकया।
अपिे संबोधि मे् उव्हो्िे कहा नक अिुशासि, निरंतर अभ्यास और
सकारात्मक सोच के बि पर कोई भी िक्््य हानसि नकया जा सकता है।
उव्हो्िे निद््ान्रगयो् से अपिे माता-नपता की सेिा को जीिि का सबसे बड्ा
संथ्कार बिािे का आह््ाि नकया।

मागंो ंक ेपिए पाषंाि िंंपरपनपध भूख हडराि पर बठैे
गन्नौर। शहर के िाड्ग 10 स्थरत अनियनमत कािोिी मे् सडक, गनियो् और
िानियो् के निम्ागर की मांग को िेकर पार्गद ि््नतनिनध दीपक उफ्फ नटंकू ि््धाि
सोमिार को िहरी नसंह पाक्फ म्े अनिन््ितकािीि भूख हडताि पर बैठ गए।
उव्हो्िे आरोप िगाया नक नपछिे दो काय्गकाि से कािोिी मे् कोई मूिभूत
निकास काय्ग िही् हुआ है, नजससे िोगो् को भारी परेशानियो् का सामिा
करिा पड रहा है। नटंकू िे बताया नक नपछिे चार िर््ो् म्े िगर पानिका
अनधकानरयो्, मुख्यमंत््ी और उपायुक्त को कई बार नशकायते् भेजी, िेनकि
हर बार केिि आश््ासि ही नमिा। उिके िाड्ग म्े अनियनमत कािोनियो् म्े
काफी मकाि बिे ह्ै। यहां रहिे िािे िोगो् को सुनिधाओ् की दरकार है,
िेनकि ि््शासि को उिके नहतो् से कोई सरोकार िही् है।  पार्गद राजेश शम्ाग,
कृष्र टांक, शमशेर सैिी, पार्गद ि््नतनिनध ि््दीप पांचाि आनद िे भी नटंकू की
भूख हडताि का समर्गि नकया।

पिकों से िुपनया में गंूजा िंंिेश का नाम : डॉ. शमंाा
गोहाना। कॉमििेल्र खेिो् म्े हनरयारा के नखिानडय़ो्
िे शािदार ि््दश्गि करते हुए 7 थ्िर्ग, 2 रजत और 2
कांथ्य सनहत कुि 11 जीते ह्ै। कैनबिेट मंत््ी डॉ.
अरनिंद शम्ाग िे नखिानडय़ो् के इस उत्कृष्् ि््दश्गि
को िेकर खुशी व्यक्त की है। उव्हो्िे नखिानडय़ो् की
इस उपिस्लध पर पदक निजेताओ्, उिके ि््नशक््को्
और पनरजिो् को बधाई दी। डॉ. अरनिंद शम्ाग िे कहा
नक हमारे नखिानडय़ो् िे इि खेिो् म्े 11 पदक
जीतकर पूरी दुनिया मे् देश ि हनरयारा के गौरि को
बढ़्ाया है। नखिानडय़ो् िे एक बार नफर सानबत कर
नदया है नक हनरयारा की धरती पर ि््नतभाओ् की कोई कमी िही् है। इस
उपिस्लध मे् हनरयारा की बेनटयो् की भूनमका भी बेहद महत्िपूर्ग है।  डॉ. शम्ाग
िे कहा नक ि््धािमंत््ी िरे्द्् मोदी के िेतृत्ि मे् देश मे् खेिो् के ि््नत
सकारात्मक िातािरर तैयार हुआ है। खेिो इंनडया जैसी पहि और
नखिानडय़ो् को नमि रहे ि््ोत्साहि से देश की खेि ि््नतभाओ् को आगे बढऩे
का अिसर नमि रहा है। मुख्यमंत््ी िायब नसंह सैिी के िेतृत्ि मे् हनरयारा
सरकार नखिाडय़िो् को बेहतर सुनिधाएं और ि््ोत्साहि देिे के निए िगातार
काम कर रही है।

गंगाजि व पंचामृर से पकया पशव का रंदंंापभषेक
सोिीपत। हििाई हट््ा स्थरत श््ीदेिी नचट््ािे िािी माता मंनदर मे् सािि माह
के अिसर पर चि रहे 30 नदिसीय महामृत्युंजय ि शतचंडी यज्् का चौरा
नदि रहा। मंनदर मे् सािि के पहिे सोमिार पर निनधनिधाि ि िैनदक
मंत््ोच््ारर के सार भगिाि नशि का गंगाजि ि पंचामृत से र्द््ानभरेक नकया
गया। पंनडत अनमत शौिक िे भगिाि नशि के 108 िाम से 108 बेिपत््
नशिनिंग पर अन्पगत कर गंध, पुष्प, धूप, दीप, िैिेद्् ि फि आनद से
नशिनिंग की आराधिा की। धान्मगक अिुि््ाि मे् श््द््ािुओ् िे भी पूजा-अच्गिा
कर धम्ग िाभ ि््ाप्त नकया। पंनडत राजेश शौिक, आय्गि शम्ाग, यश शम्ाग, अक््य
शम्ाग, राजे्द्् शम्ाग, महेश कौनशक िे महामृत्युंजय का जाप नकया। पंनडत
अनमत शौिक के सानिध्य मे् उत््र ि््देश के बड्ौत से निद््ािो् िे अिुि््ाि मे्
भाग निया। पंनडत अनमत शौिक िे बताया नक सािि के पहिे सोमिार को
श््द््ािुओ् िे भगिाि नशि ि आनदशस्कत की आराधिा कर पनरिार मे् सुख-
समृन््द, उत््म थ्िाथ्थ्य एिं निश्् कल्यार की कामिा की।

यूपनयन का धरना छठे पिन भी जारी
सोनीपत। हुड््ा पस्लिक हेल्र कम्गचारी यूनियि रनजथ्ट््ेशि पंचकूिा नजिा
कमेटी सोिीपत का धरिा सोमिार को छठे नदि भी जारी रहा। नजिा ि््धाि
टीिू मदाि, सि्ग कम्गचारी संघ के नजिा ि््धाि टीिू मदाि, नजिा कैनशयर
नजते्द्् जागिाि और नजिा चेयरमैि सतीश शम्ाग िे आरोप िगाया नक िर््ो्
से काय्गरत कम्गचानरयो् को जॉब नसक्योनरटी से िंनचत करिे के निए उिका
तबादिा नकया गया है। उव्हो्िे चार कम्गचानरयो् के तबादिा आदेश तत्काि
िापस िेिे की मांग की। यूनियि िेताओ् िे चेताििी दी नक यनद मांगे् िही्
मािी गई् तो 5 अगस्् से सीिर और पेयजि सेिाएं बंद कर आंदोिि तेज
नकया जाएगा। सार ही एचएसिीपी मे् कनरत भ््ष््ाचार की जांच करािे और
दोनरयो् पर कार्गिाई की मांग भी उठाई। धरिे म्े सुभार रापन्डया, राकेश योगी,
महािीर िगार, नजते्द््, कुिदीप, मुकेश, ओम ि््काश, ििीि, अश््िी,
रघुिार, ि््दीप, धीरज, सुिीि, धीर नसंह, अशोक, योगेश शम्ाग आनद रहे।

समाधान पशपवर मे ंपवधायक न ेसनुी ंपशकायरें
खरखौदा। निधायक पिि खरखौदा की अधय्क्त्ा मे ्समाधाि नशनिर का
आयोजि नकया गया। नशनिर मे ्निनभवि् निभागो ्स ेसबंनंधत जि नशकायतो ्को
गभंीरता स ेसिुा गया तरा उिक ेति्नरत एि ंि्भ्ािी निस््ारर के निए सबंनंधत
अनधकानरयो ्को आिशय्क नदशा-निद््शे नदए गए। निधायक  पिि ि ेकहा
नक समाधाि नशनिर का उद््शेय् आमजि की समथय्ाओ ्का सिंदेिशीि,
पारदश््ी एिं समयबद्् समाधाि सनुिन््ित करिा ह।ै उव्होि् ेकहा नक
समाधाि नशनिर मे ्आिे िाि ेि्त्य्के नशकायतकता्ग क ेसार अनधकारी
सिंदेिशीि, समम्ािजिक एि ंसकारातम्क व्यिहार करे।् उव्होि्े
अनधकानरयो ्स ेकहा नक ि्त्य्के नशकायत पर माििीय दनृ््षकोर अपिात ेहएु
नियमािसुार काय्गिाही की जाए।  

गन्नौर। उभरते पहलवानो् को आशीव्ााद देते हधरयाणवी गायक मासूम शम्ाा,
अंतर्ााष््््ीय पहलवान नवीन मोर सधहत अन्य। फोटो: हलरभूलम

बजाना किा ंन ेयपूनक पंंिकेट टीम को नौ पवकटे हराया
गव्िौर। यूनिक न््ककेट थ्टेनडयम, शेखपुरा मे् आयोनजत मैत््ीपूर्ग न््ककेट मैच मे्
बजािा किां की टीम िे शािदार ि््दश्गि करते हुए यूनिक न््ककेट टीम को िौ
निकेट से परानजत कर नदया। मैच के बाद गांि के सरपंच मेहर नसंह िे
नखिान्डयो् का उत्साहिध्गि करते हुए उव्हे् न््ककेट नकट और ड््ेस नितनरत की।
टॉस जीतकर पहिे बल्िेबाजी करिे उतरी यूनिक न््ककेट टीम िे निध्ागनरत 25
ओिर मे् सिीम के शािदार 136 और सतपाि सैिी के 30 रिो् की बदौित 235
रि बिाए। बजािा किां की ओर से सागर कानदयाि िे तीि और रनिंद्् माथ्टर
िे दो निकेट हानसि नकए। िक्््य का पीछा करिे उतरी बजािा किां की टीम िे
आक््ामक बल्िेबाजी का ि््दश्गि नकया। ि््दीप कानदयाि िे िाबाद 107 रि,
निजय रारा िे िाबाद 36 रि, बल्िू िे 32 रि और दीपक गोयि िे िाबाद 25
रि बिाकर टीम को िौ निकेट से शािदार जीत नदिाई। 

गन्नौर। धवजेता टीम को सम्माधनत करते स्टेधडयम के चेयरमैन अजय गोयल,
सरपंच मेहर धसंह व अन्य। फोटो: हलरभूलम

वेपटंग पिसंट में गनंनौर के 14 युवाओं का चयन
गन्नौर। हनरयारा कम्गचारी चयि
आयोग की ग््ुप-डी िेनटंग निथ्ट
मे् गव्िौर क््ेत्् के 14 युिाओ् का
चयि हुआ है। चयनित अभ्यर््ी
निधायक देिे्द्् कानदयाि से नमिे,
जहां उव्हो्िे नमठाई नखिाकर
उव्हे् बधाई दी। निधायक िे कहा
नक ि््देश मे् पारदश््ी भत््ी ि््न््कया
के कारर युिाओ् को अपिी
मेहित और योग्यता के आधार पर
सरकारी िौकरी नमि रही है। उव्हो्िे कहा नक अब नसफानरश की बजाय
ईमािदार तैयारी सफिता की कुंजी बि रही है। चयनित युिाओ् म्े जोगे्द््
कुमार, मोनहत, सतीश, आशीर, रीतू, सौरभ कटानरया, अनिि, अनभरेक, अंनकत,
नदिेश, ि््दीप, न््िंस, थ्िीटी और कनरश्मा शानमि है्। पुरखास की कनरश्मा िे
बताया नक दो बच््ो् की नजम्मेदारी निभाते हुए उव्हो्िे पढ़ाई जारी रखी और अब
िर््ो् की मेहित रंग िाई। इब््ानहमपुर कुराड के ि््दीप, जो ढाबे पर कैनशयर का
काम करते रे, का चयि होिे से उिके पनरिार मे् खुशी का माहौि है।

राई। धविायक कृषण्ा गहलावत पांच लाख र्पये की आधथ्ाक सहायता ि््दान करते हएु। 

n ररंट से मृत मलहिा रे स्वजन
रो लमिी पांच िाख र्पये री
सहायता रालि

गोहाना। ध््िसं शम्ाा को आशीव्ााद देत ेहुए ि््ाचाय्ा डॉ. मनजीत खासा व अन्य धशक्क्।   

गोहािा। गोहािा-जी्द माग्ग स्थरत ओम पस्लिक थ्कूि के मेधािी छात््
न््िंस शम्ाग िे एफएमएमसी (फाइि्ेनशयि माक््ेट मैिेजमे्ट कोस्ग) म्े ि््िेश
के निए पात््ता परीक््ा को उतीर्ग नकया है। इस कोस्ग मे् चयि को िेकर
थ्कूि म्े खुशी का माहौि है। सोमिार को थ्कूि की एमडी निम्गि िाठर
और ि््ाचाय्ग डॉ. मिजीत िाठर िे न््िंस शम्ाग को सम्मानित नकया। इिके
नपता राधेश्याम शम्ाग हनरयारा पुनिस म्े अनधकारी ह्ै। ि््ाचाय्ग डॉ. मिजीत
के अिुसार राष््््ीय थ्टॉक एक्सचे्ज द््ारा फाइि्ेनशयि माक््ेट मैिेजमे्ट
कोस्ग संचानित नकया जाता है। देश के ि््नतन््ित बिारस नहंदू
निश््निद््ािय म्े इस चार िर््ीय पाठ््क््म का चयि निनखत पात््ता परीक््ा
के आधार पर नकया जाता है। निश््निद््ािय म्े इस कोस्ग की मात्् 62 सीट्े
है्। कोस्ग मे् ि््िेश के निए ि््नतभानगयो् मे् कड्ा मुकाबिा होता है। न््िंस शम्ाग
िे इस कोस्ग मे् ि््िेश के निए पहिे ही ि््यास म्े 93 ि््नतशत अंको् के सार
निनखत पात््ता परीक््ा उतीर्ग करके अपिी ि््नतभा के उत्कृष्् ि््दश्गि के
सार अपिे थ्कूि का िाम गौरिास्वित नकया है। न््िंस शम्ाग िे अपिी इस
सफिता का श््ेय िानरज्य निभाग की अध्यक्् डॉ. सनरता हंस ि नशक््क
निकास को नदया है। थ्कूि की उप ि््ाचाय्ाग रेखा बजाज के सार अव्य
नशक््को् िे न््िंस शम्ाग को बधाई दी।

पंंिंस शमंाा एफएमएमसी कोसंा के पिए चयपनर
ओम पबंलिक संकूि ने अपने पकया समंमापनर

सोनीपत। रोटरी क्लब के पदाधिकारी छतरी देते हुए साथ मे् एसीपी एवं अन्य
पुधलस अधिकारी। फोटो: हलरभूलम

गन्नौर। चयनित अभ्यर््ी निधायक देिे्द््
कानदयाि को बुका भे्ट करते हुए। 

नशा कर रहे 12 युवकों को पकडंकर
ओएसटी सेंटर में कराया भरंंी

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

जिले मंे नशे के जिलाफ चलाए िा
रहे जिशेष अजियान के तहत थाना
सेकंटर-27 पुजलस ने हुडंंा पाकंक से
नशा कर रहे 12 युिकों को पकडंकर
उनकी काउंसजलंग कराई और
उपचार के जलए ओएसटी
(ओजपओइड सबंसंटीटंंूशन थेरेपी)
सेंटर, जसजिल असंपताल मंे ितंंी
कराया। यह कारंरिाई पुजलस आयुकंत
ममता जसंह, आईपीएस (एडीिीपी)
के मागंरदशंरन एिं पुजलस उपायुकंत
कंंाइम/पजंंिमी िोन नरंेदंं कादयान,
आईपीएस के नेतृतंि मंे की गई।
पुजलस के अनुसार सूचना जमली थी
जक हुडं ंा पाकं क में  कुछ युिक
सािंरिजनक संथान पर बैठकर नशा
कर रहे हैं। पुजलस ने सिी 12 युिकों

को संरकं ंण में  लेकर उनकी
काउंसजलंग कराई तथा
जचजकतंसकीय उपचार और
नशामुकंकत की पं ं जं ंकया के तहत
ओएसटी संेटर मंे ितंीं कराया, िहां
जिशेषजंं जचजकतंसकों की देिरेि में
उनका उपचार शुरं कराया गया।
पुजलस आयुकंत ममता जसंह ने कहा
जक पुजलस का उदंंेशंय केिल नशा
तसंकरों के जिलाफ सखंत कानूनी
कारंरिाई करना ही नहीं, बकंकक नशे
की लत से पंंिाजित युिाओं को
उपचार, परामशं र और पुनिंारस
उपलबंध कराकर उनंहें समाि की
मुखंयधारा से िोडंना िी है।

n हुड््ा पार्क म्े रार्रवाई, राउंसलिंग रे
बाद रे लिए लसलवि अस्पताि भेजा


